
J E U D I  2 3  N O V E M B R E  2 0 2 3
C A S I N O ,  C A P B R E T O N

Évènement GRATUIT 
Inscription OBLIGATOIRE
Informations sur www.renovation.asso.fr

Journée de
conférences dédiée à
la prévention du risque
suicidaire chez les
jeunes.

SERVICE PRÉVENTION DU RISQUE SUICIDAIRE

JEUNESSE

MOBILISATION 
COLLECTIVE POUR
LA JEUNESSE
FACE À LA 
PRÉVENTION 
DU SUICIDE

ASSOCIATION RÉNOVATION



L’augmentation observée, depuis fin 2020, des
tentatives de suicide chez les mineurs s’est fortement

accentuée en 2022. Les structures de soins psychiques
et d’accompagnement ont du mal à faire face aux

demandes en constante progression. 

Les effets brutaux de la crise sanitaire laissent une
partie de la jeunesse en crise et dont la santé mentale

n’en finit pas de se dégrader au regard d’une
multiplication des facteurs de risque. 

Harcèlement scolaire, déscolarisation, augmentation
des violences intrafamiliales, isolement et

précarisation des familles, perte de lien social,
numérisation du monde, rupture de soin et

d’accompagnement social … sont autant de maux qui
ont fragilisé la santé mentale de certains jeunes, et

dont les effets collatéraux sont la hausse des gestes
suicidaires chez les 15-24 ans, voire même plus jeunes. 

Nous vous donnons rendez-vous le jeudi 23 novembre
2023 pour une journée de travail dédiée à la

prévention du risque suicidaire chez les jeunes. 

ARGUMENT

MODÉRATEUR

Dr. Éric BOULARAN
Pédopsychiatre de l'Association Rénovation

et formateur national en Prévention
du Risque Suicidaire



PROGRAMME
MOBILISATION COLLECTIVE POUR LA JEUNESSE 
FACE À LA PRÉVENTION DU SUICIDE

OUVERTURE

Bernard BROUSTET Président de l’Association Rénovation
Thierry PERRIGAUD Directeur Général de l'Association Rénovation

Neida MATIAS Chargée de mission Santé Publique à l’ARS Landes
Florence PERRIN Responsable Pôle Santé Publique à l’ARS Pyrénées-Atlantiques

9
H
15

PAUSE DÉJEUNER
Déjeuner libre

12
H
00

TABLE-RONDE
SUICIDE ET HARCÈLEMENT : “CAUSE” À EFFET ?

Marie-Aude GIMENEZ Médecin psychiatre au CH Côte Basque

Humiliations, agressions, sextings secondaires, cyberintimidations : Le harcèlement
entre adolescents ne cesse de se transformer et de faire des ravages en terme de
construction psychique et de socialisation. Comment, dès lors, appréhender la place
qu’occupe ce type d’évènements traumatiques dans la psychopathologie de la crise
suicidaire ? 

11
H
00

Marie-Laure LASMI Infirmière et conseillère technique de l’Éducation Nationale 
Aude TRANQUARD Psychologue scolaire de l’Éducation Nationale

PLÉNIÈRE
CLINIQUE DU SUICIDE : LE SUICIDE DANS TOUS SES ÉTATS

Éric BOULARAN Pédopsychiatre à l’Association Rénovation et formateur national
en Prévention du Suicide

Les arts populaires (la chanson, le cinéma) ont de tout temps traité des sujets
personnels tels que le mal-être, la dépression, la solitude (qui n’existe pas pour
certains). Nous allons, de façon toute subjective, aborder la thématique du suicide à
travers quelques airs (connus ou moins connus) et voir quelles idées, ces airs
véhiculent sur la thématique suicidaire. 

9
H
45

Audrey CHOPINET Psychologue clinicienne et responsable du Projet Prévention
du Risque Suicidaire dans les Landes à l’Association Rénovation

www.renovation.asso.fr

Damien SAINTE CROIX Directeur adjoint de l’ARS Landes



ZOOM SUR
LE PROGRAMME PAPAGENO
Éloïse BAJOU Chargée du déploiement du programme PAPAGENO

Le programme Papageno, axe intégré à la Stratégie Nationale de Prévention du
suicide (SNPS), a un double objectif : Prévenir la contagion suicidaire, et, promouvoir
l’entraide et le recours aux soins. Quelle place les médias et réseaux sociaux
peuvent-ils jouer dans la prévention du suicide ? Quelles sont les actions et missions
de Papageno ? 

15
H
30

CLÔTURE
CONCLUSION ET PRÉSENTATION DES FORMATIONS
Éric BOULARAN Pédopsychiatre à l’Association Rénovation et formateur national
en Prévention du Suicide

16
H
15

ZOOM SUR
3114 ET LE DISPOSITIF VIGILANS

Florian GIRON Médecin psychiatre au CH Charles Perrens / 3114 / Vigilans

Présentation du 3114, numéro national de prévention du suicide et du dispositif
VigilanS, recontacte des personnes ayant fait une tentative de suicide suite à leur
sortie des urgences ou d’une hospitalisation. Qui sont-ils ? Comment les contacter ?
Quelles sont leurs missions ? Les jeunes appellent-ils le 3114 ? 

14
H
30

TABLE-RONDE
REGARDS CROISÉS ENTRE MAISONS DES ADOLESCENTS ET
STRUCTURES DE PRISE EN CHARGE

Alice LETESSIER Médecin psychiatre à la MDA de Pau

Quel retour d’expérience les professionnels peuvent-ils faire de leur pratique
d’accueil dans un contexte de crise sanitaire et sociétale qui perdure ? Importance
du lien social, évaluation du potentiel suicidaire, mise en mots et prise en charge de
la souffrance, comment les professionnels agissent-ils et accompagnent-ils les
jeunes en souffrance et à risque suicidaire ? 

13
H
30

Alexandre ARRIEU Médecin psychiatre et coordinateur médical clinique Jean Sarrailh
Alexia LERAY Psychologue à la MDA de Bayonne
Cédric SAMPÉRÉ Coordonnateur de la MDA de Bayonne
Noémie TASTET Psychologue à l’Accueil Ados de Mont-de-Marsan
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Inscription en ligne sur HELLOASSO
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SERVICE PRÉVENTION DU RISQUE SUICIDAIRE
ASSOCIATION RÉNOVATION

Mot de la fin tout en présentant les trois modules de formations de Prévention du
risque suicidaire (Sentinelles, Evaluateurs, Intervenants de crise), axe également
intégré à la SNPS. « Où, quand, comment » vous former à la prévention du risque
suicidaire selon vos missions professionnelles et/ou bénévoles ? 


