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La lettre de rentrée 2023-2024

Des ressources disponibles en cliquant sur les images ou les étiquettes bleues

. . . PARIS 2024
Une annee olvmplque et paralvmplque . ) -

Contribuer a faire de la France une nation sportive (axe 5 de la circulaire de rentrée).

Les jeux olympiques seront le fil rouge de cette année scolaire. Un grand merci a 'USEP pour ses ressources
précieuses et sa contribution a faire vivre les temps forts de I'année qui seront :

- Lajournée nationale du sport scolaire — 20 septembre 2023
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- Lajournée paralympique — 8 octobre 2023

- La semaine olympique et paralympique du 2 au 6 avril 2024
e Educ.gouv
e Inscrivez-vous sur la plateforme Génération 2024 pour participer a cette édition #50P2023 !
e Lesressources de I'USEP :
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- Lajournée olympique — 23 juin 2024

Lien vers I’ACTUSEP pour toutes les informations et ressources

La coupe du monde de rughy
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- Le projet ski en partenariat avec I'EPSA pour les cycles 3 (inscriptions jusqu’au 6 octobre sur le lien)
- Les rencontres enfants danseurs (Mai 2024) du C1 au C3 (inscriptions en oct-nov).

En partenariat avec la LNAR et I'Usep, au mois d’octobre 1980 Eléves, 91 classes

Une formation a été proposée par 'USEP aux enseignants le 13/09/2023.

Des projets départementaux :

Ecole promotrice de santé EPSa

L’Ecole promotrice de santé (EPSa) est une démarche positive et globale de la promotion de la santé au service
du bien-étre et de la réussite des éleves. Elle a pour enjeu de valoriser les actions et projets de promotion de la
santé mis en ceuvre en les adossant au projet d’école ou d’établissement.



https://eduscol.education.fr/3898/circulaire-de-rentree
https://www.education.gouv.fr/la-semaine-olympique-et-paralympique-305279
https://generation.paris2024.org/
https://pyreneesatlantiques.comite.usep.org/actusep/
https://pyreneesatlantiques.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/131/2023/09/CDC-JNSS-2023.pdf
https://view.genial.ly/64e866e6d04d5c0019b0366b
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/05/En-route-vers-la-coupe-du-monde-2023_FFR-USEP.pdf
https://eduscol.education.fr/2063/je-souhaite-m-engager-dans-la-demarche-ecole-promotrice-de-sante

Un plan de formation départemental
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Les 30 minutes d’APQ

Pour garantir a chaque éléve, les jours ol il n’y a pas d’EPS un minimum de 30’ d’activité physique quotidienne
al'école.

- Une formation départementale de 6h.

- Une distribution des kits qui devraient toucher toutes les écoles.

- Une équipe de France des champions de I’APQ pour des rencontres avec les classes en ce début
d’année : 4 interventions en période 1, d’autres dates sur les périodes suivantes (écoles intéressées, se
faire connaitre auprés de vos circonscriptions).

- Une note de cadrage envoyé dans toutes les écoles le 12/09/2023.

- Des ressources sur le site de I'USEP.

Pour les maternelles

Le lien vers I’écho des maternelles

Pour retrouver toutes les infos : EPS 64, un site qui migrera trés prochainement sur le blog académique.


https://usep.org/index.php/2023/04/20/20-fiches-jeux-pour-bouger-quotidiennement-en-samusant/
file:///C:/Users/nmonset/Nextcloud/EDEPS%2064%2023-24/EDEPS%201/L'ECHO%20DES%20MATERNELLES%205.pdf
https://webetab.ac-bordeaux.fr/Primaire/64/EPS64/

