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Intitulé de 
l’action 

Atelier « Les métiers et leurs environnements » 

Lieu 

 Ville et Département :  Corrèze 

 Etablissement : Collèges / Lycées et Lycée Pro 

Public 
concerné 

 
Public : Elèves à partir de la 4ème  
Profil : Elèves repérés décrocheurs scolaires, n’ayant pas d’appétence pour une formation.  
Dont la part Fille/garçon (si vous disposez de l’information) : Mixte jusqu’à 8 

Descriptif 

 Thématique : Atelier « Les métiers et leurs environnements » 

1- Objectifs :  
- Accompagner l’élève à identifier les environnements professionnels et les métiers 

correspondants 
- Apprendre à se connaître 
 

 
2- Supports : Jeu Explorama 

3- Contenu/Programme : Cet atelier comprend 1 à 2 séances de 1h30 ou 2h 

 - Séance 1 : Identifier ses compétences personnelles, et ses besoins 

- Matériel : 1 tableau blanc, des crayons, des marqueurs 

- Déroulement :  
 
➢ Découvrir le concept d’environnement professionnel  
 

Visualisation d’un environnement de travail idéal et description des caractéristiques de celui-ci. 
Activité à réaliser Individuellement 
 
➢ Exploration de la diversité des environnements professionnels 
 

A partir du métier de coiffeur/coiffeuse, détermination de différents environnements professionnels 
permettant de l’exercer. 
Utilisation des cartes du jeu « Explorama » pour réaliser cette activité. 
Groupe de 2 puis mise en commun. 
 
 
➢ Choix d’un environnement professionnel 
 

Sélection de 10 environnements de travail puis élimination et/ou regroupement de certains pour affiner 
le choix. 
Activité à réaliser Individuellement puis échange par groupe de 4.  Mise en avant des métiers pouvant  
être pratiqué. 
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Résultats 
observés 

 Analyse des premiers effets (attendus et inattendus) : 
- Gagner en confiance en soi  

 - Permettre aux élèves de préparer un projet d’orientation   

 - Donner du sens à l’école 

 Indicateurs de réussite : - Définir un projet et choisir une formation adaptée  
      - Assiduité au travail scolaire 

    

Organisation 

 Personnes associées, internes à l’établissement : Correspondant parcours FSE/MLDS19, PP, CPE, 
PSY EN  
 Personnes/Organismes associés, externes à l’établissement : 

  


