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SRAIOLDS–Janvier 2026 

 

Intitulé de l’action 

Quand l’EPS se déroule dans le couloir du Micro Lycée 

 

Lieu 

 

Ville et Département : Talence Gironde 

 

Etablissement :Micro Lycée, Lycée Victor Louis, 2 avenue de Thouars, 33400 Talence 

 

 

Public concerné 

 

Public Les 4 classes du Micro Lycée 

Dont la part Fille/garçon (si vous disposez de l’information) : 22 filles et 14 garçons 

 

Descriptif 

 

Thématique : « Si vous n’allez pas en EPS, alors l’EPS peut venir jusqu’à vous » 

 

Objectifs : Eviter l’absence des élèves en EPS, leur permettre de considérer le sport autrement, rapprocher 

les élèves des enseignants, favoriser une réconciliation avec le corps et avec l’effort physique de façon 

« ludique » et discrète. Nombreux sont nos élèves qui n’osent pas traverser la cour pour se rendre jusqu’au 

stade ou jusqu’au gymnase. Aussi, le rapport au corps n’est pas facile pour nombre d’entre eux. Le fait de 

rester entre soi (sans le regard des autres élèves du Lycée Victor Louis) peut les remettre en confiance.  

 

Contenu/Programme :Dans le cadre des cours d’EPS le mardi de 16 à 18h, de sorte à contrer l’évitement 

de nos élèves de plus en plus absents, les enseignants d’EPS ont envisagé de les surprendre en venant 

jusqu’à la porte de la classe. Pour le cycle Musculation et Cross Fit 

 

Supports : une enceinte, des steps, des tapis… 

 

 

Résultats observés 

 

Analyse des premiers effets (attendus et inattendus) : 

Les élèves prévenus juste quelques heures avant, pensaient au départ que c’était une blague cette annonce 

de l’EPS dans le couloir. Certains sont restés pour voir et finalement ont suivi la séance… 

 

Indicateurs de réussite : 

Moins d’absents que d’habitude et de l’animation au Micro Lycée 

 

 

 

 

Organisation 

 

Personnes associées, internes à l’établissement : les deux enseignants d’EPS et la coordinatrice du 

Micro -Lycée 
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