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sport scolaire de I'€cole publ

ACT'USEP 64 DANS CE NUMERO

: : i . LES 30 ANS DU P’TIT TOUR USEP
le sport scolaire de I'€cole publique

(Sep . LES JOURNEES A LA MONTAGNE

SAVOIR ROULER A VELO - IME

ATELIER VELO - SAUVAGNON

Le P'tit tour du 64 - Une année exceptionnelle !

Créé en 1996 pour promouvoir la pratique du vélo a I'école, le dispositif Le P'tit Tour USEP s'appréte & féter ses 30 ans !
Le principe reste inchangé : inventer ensemble des itinéraires pour se rencontrer a vélo et participer & des ateliers
d'initiation aux activités du “Savoeir rouler” ainsi qu'une sensibilisation aux mobilités actives.

#:Une édition exceptionnelle pour les 30 ans !

Pour marquer cet anniversaire, du mardi 26 mai au vendredi 05 juin 2026, Le P'tit Tour 64 renoue avec une traversée
du département en plusieurs étapes remarquables, enrichies d'« affluents » et d’itinéraires paralléles permettant
d’atteindre |'objectif des 30 boucles !

&% Une opération USEP inscrite dans les priorités nationales
Le P'tit Tour est avant tout une opération nationale de I'USEP, pleinement inscrite dans la priorité nationale “Savoir
rouler a vélo”.
Il permet de valider les trois paliers officiels :
1.Savoir pédaler
2.Savoir circuler
3.Savoir rouler & vélo

¥ Un projet sportif, citoyen... et pédagogique !
Bien plus qu'une sortie & vélo, Le P'tit Tour 64 est un véritable projet de classe. Il permet de travailler I'ensemble des
parcours éducatifs : sportif, citoyen, santé et culturel.

L'encadrement est assuré par les parents d'éléves et autres bénévoles agréés, faisant de ce dispositif un projet
fédérateur.

f2.® Pour quels éléves ?
L'opération est ouverte aux enfants des eycles 2 et 3.

% Pourquoi participer ?
Participer au P'tit Tour 64, c'est permettre aux éléves de :
 Vivre un déplacement actif et citoyen,
e Expérimenter la mobilité douce,
e Rencontrer d'autres classes autour du vélo,
e Contribuer & une aventure sportive et festive & I'échelle du département.

Lien d'inscription : https://pyrenees-atlantiques.usep.org/le-ptit-tour-du-64/
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LES JOURNEES A LA MONTAGNE

L'USEP 64 propose, en partenariat avec le centre « Le Cardet »
de Gourette, des journées a la montagne adaptées aux
enfants : ski alpin, randonnées en raquettes, jeux de neige pour
les classes de maternelle...

L'accueil, le prét de matériel, le forfait pour les remontées
mécaniques et le goiiter sont proposés par le centre,
I'encadrement professionnel est également prévu. Reste &
charge le transport et le pique-nique du midi !

Les journées & la montagne débuteront dés les premiers jours
de janvier et pourront se dérouler jusqu'a la fermeture des |
stations en mars 2026.

Pour plus d'informations : ¢est par ici !

Clap de fin pour le cycle "Savoir Rouler a Vélo" & destination
des jeunes licenciés du Sport Adapté, qui s'est déroulé
durant le mois de novembre au gymnase Bernat Etxepare.

i Bravo aux 17 jeunes participants, pour leur investissement
et surtout pour les progrés effectués sur les 4 séances !

Un grand merci aux éducatrices et aux éducateurs qui ont
accompagné les jeunes :

24 IME Plan Cousut de Biarritz (Association LES PEP64)

i IME Nid Basque d'Anglet

' IME Haekin d'Hendaye (Asei Assol)

ire de |'€cole

Lle sport scolair

Un grand merci également au Comité Départemental de sport
Adapté pour la confiance accordée pour la mise en place et
I'animation de ces séances.

Depuis le 10 novembre, un éducateur USEP est présent & |'école
primaire Jean-Peyroulet de Sauvagnon pour développer l'atelier
vélo. Au total, ce sont trois classes, de la GS au CMI, et pas
moins de 70 éléves qui ont été formés. Cette dynamique a pu se
réaliser gréce & la mobilisation de la Communauté de
communes Luys en Béarn, permettant ainsi aux éléves de maftriser
plus précisément le vélo et de faire un premier pas dans la
mobilité douce.

Pierre, éducateur USEP 64 :

« Des enseignant-e's mobilisé-e's, des éléves actifs et une
météo clémente ont permis aux éléves de travailler avec leur vélo
sous forme de jeux, de situations et de parcours spécifiques, dans
de bonnes conditions. Les progrés ont été remarquables & vue
d'eeil ! »

COMITE DEPARTEMENTAL USEP PYRENEES ATLANTIQUES
21 Boulevard Alsace Lorraine, 64100 Bayonne
(®©) 07 66 88 02 72

gusep@laliguetSAorg
d Site : https://pyrenees-atlantiques.usep.org/
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