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La Formation Premiers Secours Citoyen (PSC) permet d'acquérir les compétences nécessaires a
I'exécution d'une action citoyenne d'assistance a personne en réalisant les gestes élémentaires de
secours. En 7 heures (une journée ou deux demi-journées) vous apprendrez a réagir face a des
situations de la vie quotidienne : malaises, traumatismes, pertes de connaissance, arréts cardiaques,

etc. Tout au long de la session, vous alternerez entre apports théoriques, apprentissages pratiques
et mises en situation.

Des sessions de formation sont organisées dans votre département ! Inscrivez-vous !

Date limite de préinscription : 14 novembre 2025 a 22h00
OFFRE DE FORMATION

HENDAYE : collége Irandatz
Mercredi 3 décembre 2025 de 9h00 a 17h00

préinscription désinscription
LASSEUBE : college Pierre Jéliote
Mercredi 10 décembre 2025 de 9h00 a 17h00

préinscription désinscription
LASSEUBE : college Pierre Jéliote
Mercredi 17 décembre 2025 de 9h00 a 17h00

préinscription désinscription
Contact de la référente départementale : Alexandra BERNE

Si votre candidature est retenue, vous recevrez une convocation a cette session de formation.

Il s'agit d'une formation trés demandée, avec un quota de 1 formateur pour 10 stagiaires a
respecter.

En raison du nombre élevé de demandes, il n'est malheureusement pas possible de retenir toutes

les préinscriptions.
CONTACT EAFC
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