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 En savoir plus sur…. Usage du numérique en maternelle 

Memento 

 Circulaire de rentrée 2025 – « Tenir la promesse républicaine de l’École : élever le niveau général et donner les mêmes 

chances à tous » — BO n° 27 du 3 juillet 2025 Ministère de l'Éducation nationale 

« Promouvoir un usage raisonné du numérique à l’école 

L’usage du numérique à l’école doit s’inscrire dans une démarche progressive, adaptée à chaque étape de la scolarité, afin d’assu-

rer un développement structuré et cohérent des compétences des élèves et leur permettre de construire leur citoyenneté. Les 

enjeux de santé et de bien-être des élèves doivent être pleinement pris en compte, en veillant notamment à limiter l’exposition 

excessive aux écrans et à s’assurer de la plus-value pédagogique du numérique.  

Cette approche sera présentée et expliquée régulièrement aux familles, plus particulièrement en début d’année scolaire. »  

 Circulaire « Promouvoir un numérique raisonné à l’École » — BO n° 28 du 10 juillet 2025, NOR : MENE2519904C Ministère 

de l'Éducation nationale  

« … 4.Accompagnement des familles 

Le succès de l’ensemble des mesures éducatives et de régulation du numérique repose notamment sur la sensibilisation et la col-
laboration des familles pour un usage raisonné du numérique à l’École en faveur de la construction de la citoyenneté numérique 
des élèves et du développement de leurs compétences. Il est donc essentiel que les familles soient associées en amont de la 
mise en œuvre de ces mesures et qu’un accompagnement puisse leur être apporté par les établissements scolaires. À cette fin, 
des ressources d’accompagnement seront fournies aux établissements à la rentrée 2025 […. ] les établissements scolaires organi-
sent ainsi en lien avec la communauté éducative une réflexion sur les usages du numérique et s’assurent que cette réflexion se 
traduit dans le règlement intérieur et le projet d’établissement. 

 
 

Bien grandir avec les écrans 

Des repères pour chaque âge 

 

AVANT 

3 ans 

 

Usage PROSCRIT 

L’usage des écrans peut nuire au développement de l’enfant.  

Famile: Cf conseils indiqués dans le carnet de santé. 

 Usage ACCOMPAGNE 

A partir de la GS, il est possible d’utiliser ponctuellement les écrans collectivement. Pas d’accès à 

un écran individuel. 

Famile: Cf conseils indiqués dans le carnet de santé. 

ENTRE 

3 et 6 ans 
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https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/57JaHSTk7riRRW5
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