
Nos missions 

Promouvoir un changement dans les
conditions de vie des jeunes adultes à
travers la création d’espaces
d’apprentissages et de réflexion sur les
droits humains, l’égalité des genres et la
culture de la paix.

Utiliser la ludopédagogie pour prévenir la
violence et favoriser une attitude critique et
participative.

Nos formations

Nous créons et animons des ateliers
ludiques et pédagogiques autour des
questions de stéréotypes de genre, de
droits humains et de confiance et d'estime
de soi. 

Les apprenant.es sont acteur.ices de leur   
apprentissage et leurs expériences
personnelles ponctuent les temps de
sensibilisation, rendant ces derniers
uniques. 

NOS Certifications 

Organisme de formations certifié 
Agrément Education Populaire et Jeunesse 
Labellisée ONU Femmes France -
Génération Egalité 

CONTACT

Pépinière d’entreprises, le Rocher de
Palmer, 1 rue Aristide Briand, 33150 Cenon 
formations.projetluna@gmail.com 
 07.64.38.82.40



 FORMATIONS CIVIQUES ET CITOYENNES
Outils et posture d’animation et d’éducation populaire auprès d’un public jeune

 

Objectifs 

Les volontaires découvrent leurs droits
en tant que volontaires en service
civique.
Les volontaires s’approprient les droits
des enfants au travers de jeux
d’éducation populaire qui les mettent en
action.
Les volontaires comprennent la posture à
adopter auprès d’un public jeune.
Les volontaires s’approprient les
espaces d’échanges et outils proposés
durant la formation.

Durée 

Deux jours : 9h30-12h30/14H-17h30

PROGRAMME journée 

Introduction à la FCC, aux droits des
volontaires et aux droits humains.
Découverte des droits des enfants et
création de la charte des droits de
l’enfant des volontaires.
Savoirs-faire et savoirs être d’un.e
animateur.trice et mises en situation.

PROGRAMME journée 

Introduction à l’éducation populaire et la
ludopédagogie.
Introduction à la création d’animation.
Création d’une animation
ludopédagogique et mises en situation.



 FORMATIONS CIVIQUES ET CITOYENNES
Lutte contre les discriminations et focus violences sexistes et sexuelles (VSS)

 

Objectifs 

Les volontaires découvrent leurs droits
en tant que volontaires en service
civique.
Les volontaires identifient les différents
types de discriminations et trouvent des
solutions pour lutter contre celles-ci.
Les volontaires utilisent la fresque des
VSS pour être sensibilisé.e.s aux
différents types de violences, les
caractériser d’un point de vue juridique,
comprendre le mécanisme d’emprise et
se mettre en situation pour agir face à
ces violences en tant que victimes et
témoins.
Les volontaires s’approprient les
espaces d’échanges et outils proposés
durant la formation.

Durée 

Deux jours : 9h30-12h30/14H-17h30

PROGRAMME journée 

Introduction à la FCC, aux droits des
volontaires et aux droits humains.
Découverte des différents critères de
discrimination recensés en France.
Identifier les solutions pour lutter contre
les discriminations.

PROGRAMME journée 

Introduction aux discriminations de
genre.
Initiation à la fresque des violences
sexistes et sexuelles.
Identifier les solutions pour lutter contre
les violences ainsi que les ressources
sur le territoire Girondin.



 FORMATIONS CIVIQUES ET CITOYENNES
Calendrier des FCC 2025 

Lutte contre les discriminations et focus
violences sexistes et sexuelles (VSS)

 

Outils et posture d’animation et
d’éducation populaire auprès d’un public

jeune

5 et 6 février
 2025

2 et 3 AVRIL
2025

14 ET 15 MAI
2025

22 ET 23
JANVIER 2025

19 ET 20 février
2025

12 ET 13 MARS
2025

16 ET 17 AVRIL
2025

Inscription en ligne en
cliquant ici

Inscription en ligne en
cliquant ici

18 ET 19 JUIN
2025

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzdkr_0aYv-Tg0XVO9v_lYYgFIi7Vp__NyY68z21wX4hWeUg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzdkr_0aYv-Tg0XVO9v_lYYgFIi7Vp__NyY68z21wX4hWeUg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWDpLTsJH7Ib5dFPV0L04G-RphNjdqhfVSsafz7wvEOnko3A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWDpLTsJH7Ib5dFPV0L04G-RphNjdqhfVSsafz7wvEOnko3A/viewform?usp=sf_link

