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Mesdames, Messieurs, 
 
 

Nous sommes à une époque où l'engagement social et la volonté d'apporter un changement positif 

dans nos sociétés sont devenus des valeurs essentielles. Le Service Civique est une passerelle 

exceptionnelle vers cet engagement, offrant à chacun l'opportunité de contribuer à la construction 

d'un avenir meilleur. 

Ce catalogue de formations conçues pour nourrir l'esprit civique et inculquer des compétences 

précieuses aux jeunes volontaires, ainsi qu'à tous ceux qui souhaitent s'impliquer activement dans la 

vie de leur communauté. Les programmes proposés ici ont été soigneusement élaborés par le 

collectif engagement des Deux-Sèvres pour répondre aux défis actuels et aux besoins spécifiques de 

notre époque. 

Les formations civiques et citoyennes présentées ici sont conçues pour soutenir les volontaires tout 

au long de leur parcours, en renforçant leur résilience, en stimulant leur créativité et en développant 

leur capacité à travailler en équipe. 

La citoyenneté, quant à elle, est une valeur fondamentale qui transcende les frontières et les 

différences culturelles. Elle est au cœur de nos démocraties et nous rappelle notre devoir de 

participer activement à la vie de nos communautés. Ce catalogue propose des formations visant à 

cultiver cette citoyenneté, en encourageant le dialogue, la tolérance et l'inclusion, afin de créer une 

société plus juste et harmonieuse. 

Enfin, j’adresse mes remerciements à tous ceux qui ont contribué à la réalisation de ce catalogue. 

 
 
 
 

       Le chef du service départemental à la 
jeunesse, à l’engagement et aux sports 

 
                                                                                       Laurent POTTIER 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________________________________________ 
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LA FORMATION CIVIQUE ET CITOYENNE 
MODE D'EMPLOI 

 
 

Les organismes d’accueil de volontaires en Service civique ont obligation de proposer aux volontaires 
une Formation Civique et Citoyenne. 
 
La Formation Civique et Citoyenne se compose d’un PSC1 (volet pratique de la FCC) et de 2 jours 
théoriques conçus et organisés pour sensibiliser les volontaires aux enjeux de citoyenneté. 
L’organisme d’accueil doit proposer à la personne volontaire une formation civique et citoyenne, qui doit être 
délivrée au moins pour la moitié de sa durée dans les trois mois suivant le début de l’engagement de service 
civique. 
 
 

Le PSC1 (Prévention et secours civiques de niveau 1) 

 
Les structures d’accueil ont la liberté de choisir parmi un éventail plus large d’organismes agréés de formation 
PSC1 en fonction des affinités, de la proximité géographique et de l’opportunité de dates proposées. Une aide 
forfaitaire de 60 euros relative à la formation PSC1 sera versée directement aux organismes agréés après 
attestation de la réalisation de la formation, quel que soit l’organisme de formation et quel que soit le montant 
payé par l’organisme d’accueil.  
 
 

Retrouvez les sites internet des 6 associations nationales de sécurité civile pour 
les détails pratiques : 
• la Croix-Rouge Française www.croix-rouge.fr, 
• la Fédération Nationale des Sapeurs-Pompiers www.pompiers.fr, 
• la Protection civile www.protection-civile.org, 
• la Croix-blanche www.croixblanche.org, 
• l’Ordre de Malte de France www.ordredemaltefrance.org, 
• la Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme www.ffss.fr. 
 
 
Vous pouvez également consulter le tableau de répartition de ces six réseaux nationaux sur le territoire 

sur la page dédiée du site : 
www.service-civique.gouv.fr/page/formations-civiques-et-citoyennes 
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 PARTENAIRES DEPARTEMENTAUX DU PSC1 
 

 
La Ligue de l'enseignement des Deux-Sèvres, Unis- 
Cité 79 et le CDOS79 sont trois structures habilitées 
pour délivrer des agréments d'accueil de volontaire 

en SCV PAR LE biais de l’intermédiation Liste non exhaustive.  
Pour les autres organismes, vous pouvez passer par les sites internet nationaux (page précédente). 

 
 

La protection civile 
 

45 rue Villersexel – 79000 NIORT 
05 49 28 49 49 

formation@deux-sevres.protection-civile.org 
 

Contact : M. Benjamin PICART 
https://www.protection-civile.org/psc1/ 

 

UFOLEP 
 

52 rue Pied de Fond – 79000 NIORT 
05 49 77 38 72 

alexis.denis@laligue79.org 
 

Contact : Alexis DENIS 
https://www.laligue79.org/sport/ufolep/psc1/217-se-former 

 

 
Service Départemental d’Incendies et 

de Secours 
 

100 rue de la gare – 79180 CHAURAY 
05 49 08 18 17 

a.khoubid@sdis79.fr 
 

Contact : Audrey KHOUBID 
http://www.udsp79.fr/la-formation/actualites-des-

formations/59-actualites-des-formations.html 

 

 
Croix-Rouge française 

Antennes de 
Parthenay/Bressuire/Niort/Thouars 

 
6 bis rue Rochette – 79000 NIORT 

05 49 24 23 31 
sylvie.medieu@croix-rouge.fr 

 
Contact : Sylvie MEDIEU 

https://inscription-formation.croix-rouge.fr/?department=79 

 

 
Cercle des Nageurs de Niort 

 
Piscine Pré Leroy – Rue de Bessac – 79000 NIORT 

05 49 08 18 17 

formations@cnniort.fr 

 
Contact : Maxime Fornes 

https://www.ffss.fr/web/ffss/644-cherchez-une-
formation.php 

 
 

 

 
 

Le volet théorique de la formation civique et citoyenne 
 
Le SDJES des Deux-Sèvres, en partenariat avec les structures partenaires, présente un programme de 
formations collectives à destination des volontaires. L’inscription se fait directement auprès de la structure qui 
propose la formation. La prise en charge financière de la formation revient à la structure d’accueil des 
volontaires qui perçoit 100 euros de l’Agence de services et de paiement (ASP) à cet effet. 
 

Les organismes d’accueil doivent attester dans l’extranet ELISA 

 
Lorsque la formation civique et citoyenne a effectivement été délivrée au volontaire, il faut réaliser la 
déclaration dans l’extranet ELISA (onglet attestation/formation) au plus tard deux mois après la fin du contrat. 
L’absence de réalisation de cette déclaration entraîne une demande de reversement des 100 euros de la part 
de l’ASP. 

mailto:formation@deux-sevres.protection-civile.org
https://www.protection-civile.org/psc1/
mailto:alexis.denis@laligue79.org
mailto:a.khoubid@sdis79.fr
http://www.udsp79.fr/la-formation/actualites-des-formations/59-actualites-des-formations.html
http://www.udsp79.fr/la-formation/actualites-des-formations/59-actualites-des-formations.html
mailto:sylvie.medieu@croix-rouge.fr
https://inscription-formation.croix-rouge.fr/?department=79
mailto:formations@cnniort.fr
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 LE COLLECTIF ENGAGEMENT 79 
 

 
Le collectif Engagement 79 a été créé en 2021 à l’initiative du Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement 
et aux Sports (SDJES) des Deux-Sèvres, et vise à promouvoir l’engagement des jeunes sur le territoire, les poussant à 
agir sur le département et à participer à des projets d’intérêt général.  
 
Au côté du SDJES, ce collectif est composé du Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) 79, de La Ligue 
de l’Enseignement 79 et d’Unis-Cité 79. Ces trois structures sont habilitées pour délivrer des agréments d’accueil de 
volontaire en Service Civique et son aguerries dans l’accompagnement et la formation des tuteurs.   

 

 

Comité Départemental Olympique et 
Sportif (CDOS 79) 

 
29 rue de la Blauderie – 79000 NIORT 

05 49 06 61 12 
joel.pigeau@franceolympique.com 

 
Contact : Joël PIGEAU 

 

La Ligue de l’Enseignement 79 
 

52 rue Pied de Fond – 79000 NIORT 
06 62 65 18 99 

jerome.bacle@laligue79.org 
 

Contact : Jérôme BACLE 
 

 
Unis-Cité 79 

 
407 avenue de Paris – 79000 NIORT 

06 58 43 67 31 

pfougereau@uniscite.fr 

 
Contact : Pierre FOUGEREAU 

 

 
SDJES 79 

Service Départemental à la Jeunesse, à 
l’Engagement et aux Sports  

 
16 rue Tartifume – 79000 NIORT 

06 15 07 50 24 

hugo.charier@ac-poitiers.fr 

 
Contact : Hugo CHARIER 

 
 

Les objectifs du collectif 
 
Créer une dynamique territoriale en soutenant l’émergence d’espace d’engagement, en exposant de 
manière explicite les divers dispositifs disponibles et en déployant des actions sur l’ensemble du territoire 
grâce à une approche mutualisée des ressources.   
 

Promouvoir les enjeux inhérents au territoire pour la création d’espaces d’engagement en partageant 
des récits d’expériences de parcours de jeunes, en valorisant les impacts socio-économiques des dispositifs 
sur le territoire et en organisant des « événements » fédérateurs.  
 

Accompagner les structures pour garantir et faciliter l’accueil de volontaires, en apportant un soutien 
aux tuteurs dans leur « démarche qualité » d’accueil de jeunes, en labellisant des structures et en élaborant 
des offres de formations à destination des tuteurs (BAFA, Service Civique) et des mentors (SNU). 
 

Encourager une cohérence entre les aspirations des jeunes et les missions proposées, dans le but 
d’accroitre le nombre de missions pourvues en anticipant les besoins des structures et des jeunes, en 
s’autorisant à créer des missions à partir des projets des jeunes et en identifiant et en dépassant les freins 
potentiels (mobilité, encadrement, financement…). 
 
 

Les actions menées 
 
 Partages d’expériences 
 

 Réunions d’informations  Formations des tuteurs 

 Rencontre avec les élus 
 

 Organisation d’événements  Animation de réseau d’acteurs 

 Accompagnement de structures  Echanges de pratiques  Aide administrative 

mailto:joel.pigeau@franceolympique.com
mailto:jerome.bacle@laligue79.org
mailto:pfougereau@uniscite.fr
mailto:hugo.charier@ac-poitiers.fr
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Formations civiques et citoyennes –  Année 2023-2024 
FORMATIONS - VOLET THEORIQUE 

 

 
 

Jeudi 28 et vendredi 29 septembre Organisateur : Unis-Cité p 12 

Respect des différences 
 

 

 
Jeudi 5 et vendredi 6 octobre Organisateur : Ligue de l’enseignement p 8       

Etre citoyen, s’informer, s’engager, agir… 

 

 

 
Mercredi 15 novembre et jeudi 16 novembre 

 
Organisateur : Unis Cité p 11  

Communication non violente 

 

 

 
Jeudi 23 novembre et vendredi 24 novembre 

 
Organisateur : Ligue de l’enseignement p 8       

Etre citoyen, s’informer, s’engager, agir… 

 

 

 
Mardi 12 décembre et mercredi 13 décembre Organisateur : CPIE de Coutière p 14 

Santé-environnement et alimentation : passons à l’action ! 

 

 

 
Jeudi 14 décembre et vendredi 15 décembre 

                         
Organisateur : Ligue de l’enseignement p 8 

Etre citoyen, s’informer, s’engager, agir… 

 

 

 
Mardi 19 décembre et mercredi 20 décembre 

                         
Organisateur : Unis Cité p 12 

Enjeux écologiques et émotions 

 

 

 
Jeudi 18 janvier et vendredi 19 janvier Organisateur : Ligue de l’enseignement p 8 

Etre citoyen, s’informer, s’engager, agir… 

 

  

 
Mercredi 8 février et jeudi 9 février 

                         
Organisateur : Ligue de l’enseignement p 8 

Etre citoyen, s’informer, s’engager, agir… 

 

  

 
Mardi 12 mars                              Organisateur : CDOS p 9     

Valeurs de l’olympisme 
 

 

 
Mercredi 20 mars et jeudi 21 mars 

 
Organisateur : Unis Cité p 13      

Respect des différences 
 

 

 
Jeudi 11 et Vendredi 12 avril 

 
Organisateur : Ligue de l’enseignement p 8      

Etre citoyen, s’informer, s’engager, agir… 
 

 

 
Mardi 23 avril  

 
Organisateur : CDOS p 10     

Sport & Handicap 
 

 

 
Mardi 23 avril et mercredi 24 avril 

 
Organisateur : GODS p 15 

Biodiversité et citoyenneté 
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Mercredi 15 mai et jeudi 16 mai 

 
Organisateur : Unis Cité p 12 

Enjeux écologique et émotions 
 

 
Jeudi 13 juin et vendredi 14 juin 

 
Organisateur : La Bêta-Pi p16 

Mode de consommation et impact écologique 
 

 
A venir 

 
Organisateur : CDOS 79 p .. 

Violences et Discriminations dans le Sport 
 

 
 

Formations des Organismes d’Accueil 
FORMATIONS TUTEURS - 2023 

 

 
 

Mardi 10 octobre – 9h00 – La Maison du temps Libre - Parthenay            Organisateur : Collectif Engagement 

Découvrir son rôle de tuteur 
 

 

 
Mardi 5 décembre – 9h30 – SDJES - Niort            Organisateur : Collectif Engagement  

L’accompagnement au projet d’avenir 

 

 

 
Mardi 13 février – 9h00 – SDJES - Niort            Organisateur : Collectif Engagement  

Découvrir son rôle de tuteur 

 

 

 
Vendredi 5 avril – 13h30 -  Salle de la CJM - Bressuire            Organisateur : Collectif Engagement  

Le bilan nominatif des volontaires 

 

 

 

 

TEMPS FORTS SERVICE CIVIQUE 
 2024  

 

 
 

Mardi 16 janvier 2024 – Domaine des Loges - Parthenay             Organisateur : Collectif Engagement 

Journée Départementale des volontaires en Service Civique – Jeux Olympiques et 
Paralympiques 
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 Intitulé Etre citoyen, s’engager, s’informer, agir… 

 

Objectifs  

 Favoriser la réflexion autour de l’engagement. 

 Développer la prise de parole, l’argumentation, l’écoute de la différence de 
l’autre, la liberté de pensée. 

 Rencontrer et comprendre le monde de l’information et le milieu associatif 
local. 

 Offrir deux jours d’échanges et d’expressions. 

 Valoriser l’engagement en service civique, les missions réalisées et les 

compétences acquises dans la mise en vie de son projet d’avenir. 

Contenu  

 Echanges sur les lois et les valeurs de la république, la loi associative. 
 Ateliers, jeux et débats autour de la presse et de l’engagement : Comment 

se positionner face à l’information ?  
 Rencontres avec des professionnels de l’information. 
 Rencontres avec des élus et techniciens du monde associatif local : 

découverte de leur démarche, de leurs projets, de leurs engagements. 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

Prévoir le pique-nique 

 

Dates  

Session NIORT 

 Jeudi 5 et vendredi 6 octobre 

 Jeudi 14 et vendredi 15 décembre 

 Mercredi 8 février et jeudi 9 février 

Session BRESSUIRE 
 Lundi 23 et mardi 24 novembre 

 Jeudi 11 et vendredi 12 avril 

Session MELLE  Jeudi 18 et vendredi 19 janvier 

Horaire  9h00 - 16h30 

Lieu  

Ligue de l’Enseignement – 52 rue de Pied de Fond - 79000 NIORT  
Maison des associations – 11 place de l’Hôtel de ville - 79300 BRESSUIRE 
La Bêta-Pi – 5 rue du Bourgneuf - 79500 MELLE 

Structure•s organisatrice•s  La Ligue de l’enseignement 79 

Intervenant•s Betty Dupeyron  – La Ligue de l’enseignement 

Nombre maximum de 
participants  

14 

Participation financière 
demandée 

100€ par volontaire   

 

Inscriptions 
 

Structure / Contact Betty DUPEYRON / Ludivine LECHAT – La Ligue de l’enseignement 

Adresse 52 rue Pied de Fond – 79000 NIORT 

Téléphone 05 49 77 38 77 
 

Courriel Betty.dupeyron@laligue79.org / ludivine.lechat@laligue79.org  

mailto:Betty.dupeyron@laligue79.org
mailto:ludivine.lechat@laligue79.org
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Intitulé Valeurs de l’Olympisme 

 
 

Objectifs  

 Inviter les volontaires à s’interroger sur la question des valeurs olympiques 

 Transcrire ces valeurs au mode de fonctionnement de notre société actuelle  

 Favoriser les échanges, les débats et la prise de parole 

 Mener une réflexion à partir de supports différents 

Contenu  

 Quiz 

 Les dispositifs en lien avec l’olympisme et Paris 2024 

 Débat Mouvant 

 Témoignage d’un athlète médaillé ayant vécu les jeux 

 Atelier en groupe : Organisation d’une journée olympique 

Modalités 
d’organisation du 
repas du midi  

Repas non fourni – Pique-Nique recommandé 

 

Date  Mardi 12 mars 

Horaire  9h30 à 16h30  

Lieu  
Maison départementale des Sports – 28 rue de la Blauderie – 79000 
NIORT 

Structure•s organisatrice•s  CDOS 79 (Comité Départemental Olympique et Sportif) 

Intervenant•s Joël PIGEAU (CDOS 79) et olympien.nne ou paralympien.enne 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50€ par volontaire (hors intermédiation CDOS) 

 

Inscriptions 

Structure / Contact CDOS 79 – Gwendoline ANWAR  

Adresse Maison Départementale des Sports – 28 rue de la Blauderie – 79000 NIORT 

Téléphone 05 49 06 61 10 

Courriel gwenanwar@franceolympique.com 
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Intitulé Handicap et Sport 

 
 

Objectifs  

 Rencontre avec des volontaires de divers horizons 

 Sensibilisation aux problèmes rencontrés par les personnes en situation de 
différences de genre et de handicapes 

 Posture efficiente contre les diverses différences 

Contenu  

Matin : 

Accueil - Présentation CDOS et des jeunes 
Quiz 
Débats Mouvants 
Témoignage d’une personne sportive en situation de handicap 

 
Repas : 12h30 – 13h30  

 
Après-Midi :  

Sensibilisation para-sportives : Basket-Fauteuil, Boccia, Sarbacane, 
Torball/Goalball 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

Repas non fourni – Pique-Nique recommandé 

 
 

 

Date  Mardi 23 avril 

Horaire  De 9h30 à 16h30 

Lieu  
Centre de rééducation et de réadaptation fonctionnelle – Le Grand Feu – 
74 rue de la Verrerie – 79000 NIORT 

Structure•s organisatrice•s  CDOS 79 (Comité Départemental Olympique et Sportif) 

Intervenant•s Joël PIGEAU (CDOS79) / Sébastien GUITARD (Comité Handisport) 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50€ par volontaire (hors intermédiation CDOS) 

 

Inscriptions 

Structure / Contact CDOS 79 – Gwendoline ANWAR  

Adresse Maison Départementale des Sports – 28 rue de la Blauderie – 79000 NIORT 

Téléphone 05 49 06 61 10 

Courriel gwenanwar@franceolympique.com 
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Intitulé Communication non-violente  

 
 

Objectifs  

Matin :  

   
- Prendre conscience de la manière dont on communique 
- Elargir son vocabulaire lié aux sentiments 
- Prendre conscience qu’il est possible de communiquer autrement 

 
Après-midi :  

- Découvrir les différentes postures d’écoute  
- Prendre conscience de ses propres réflexes d’écoute  

Contenu  

Matin :  

- Jeu autour des 4 étapes de la CNV : Observation, Sentiment, Besoin, 
Demande  

- Photolangage  
- Projection d’extrait de film  
- Partage de ressources  

Après-midi :  

- Discussion  
- Mise en pratique par petit groupe  

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

Prévoir un pique-nique  

 
 
 

Date  Mercredi 15 – Jeudi 16 novembre 2023 

Horaire  9h30-12h / 13h30-16h30  

Lieu  
Salle de conférence n° 8 (Bât C – RDC) - Centre Duguesclin – 79000 
Niort   

Structure•s organisatrice•s  Unis-Cité  

Intervenant•s Yolène CHESNEAU (Unis-Cité)  

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 100€ par volontaire 

 
Inscriptions 

Structure / Contact Unis-Cité - Yolène CHESNEAU  

Adresse Unis-Cité - 407 avenue de Paris – 79000 NIORT 

Téléphone 07 77 07 73 96 

Courriel ychesneau@uniscite.fr 

Inscription https://formation.uniscite.fr/index.php?do=php&action=bloc_detail_formation&formation_id=2872 

 

 
 
 
 

https://formation.uniscite.fr/index.php?do=php&action=bloc_detail_formation&formation_id=2872
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Intitulé Enjeux écologique et émotions  

 

 

Objectifs  

Matin :  

1. Etre capable de résumer les principaux enjeux des crises environnementales 
(biodiversité, climat, ressources) 
2. Etre capable d'identifier les constats, les causes et conséquences de ces crises 
3. Etre capable de reconnaître l'urgence de la situation écologique 
 

Après-midi :  

1. Etre capable de reconnaître les émotions ressentis face à la situation 
environnementale, les miennes et celles des autres  
2. Etre capable de décrire les différents niveaux de responsabilités individuelles et 
collectives  
3. Etre capable de comparer les différents modes d’actions en faveur de la planète 

Contenu  

Matin :  

- Introduction historique  
- Observation sensorielle  
- Recherche en autonomie et en intelligence collective  
- Restitution et échange  
- Projection  
 

Après-midi :  

- Débat mouvant  
- Jeu pour comprendre le niveau de responsabilité des différentes parties 

prenantes 
- Débat : est-ce un problème de riche ?  
- Atelier d’intelligence collective pour se mettre en action  
- Projection conclusion inspirante  

Modalités 
d’organisation du 
repas du midi  

Prévoir un pique-nique  

 

 

Date   

Session 1  Mardi 19 – Mercredi 20 décembre 2023 

Session 2  Mercredi 15 – Jeudi 16 mai 2024 

Horaire  9h30-12h / 13h30-16h30  

Lieu  Salle B du Centre Ernest Pérochon - 2 rue du Lycée – 79200 Parthenay  

Structure•s organisatrice•s  Unis-Cité  

Intervenant•s Yolène CHESNEAU (Unis-Cité)  

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 100€ par volontaire 
 

Inscriptions 

Structure / Contact Unis-Cité - Yolène CHESNEAU  

Adresse Unis-Cité - 407 avenue de Paris – 79000 NIORT 

Téléphone 07 77 07 73 96 

Courriel ychesneau@uniscite.fr 

Inscription https://formation.uniscite.fr/index.php?do=php&action=bloc_detail_formation&formation_id=2870 

https://formation.uniscite.fr/index.php?do=php&action=bloc_detail_formation&formation_id=2870
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Intitulé Respect des différences 

 
 

Objectifs  

Matin :  

1. Etre capable d’expliquer les mécanismes de construction des discriminations 
2. Etre capable de définir / distinguer un stéréotype, un préjugé, une discrimination 
3. Etre capable de préciser les recours existants face aux discriminations 
 
Après-midi :  

1. Etre capable de distinguer une conviction, d’une origine, d’une nationalité 
2. Etre capable de nommer les éléments essentiels de différentes convictions 
3. Etre capable de préciser le vocabulaire religieux 
4. Etre capable de définir le principe de laïcité en France 
5. Etre capable d’illustrer la laïcité dans la vie quotidienne 

Contenu  

Matin :  

- Dessiner les préjugés  
- Ciné-débat autour des stéréotypes, préjugés et des discriminations 
- Course relai collaborative autour des 25 critères de discriminations 
- Quizz-mouvant pour expliquer les mécanismes des discriminations 
- Echange : Comment lutter, agir ?  
- Projection de vidéo  

 

Après-midi :  

- Jeu  
- Relai / échange  
- Projection : la laïcité en France et la laïcité dans le quotidien  
- Analyse de photos pour décrire la laïcité dans le quotidien  

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

Prévoir un pique-nique  

 

Dates   

Session 1  Jeudi 28 – Vendredi 29 septembre 2023 

Session 2  Mercredi 20 – Jeudi 21 mars 2024 

Lieu  

Salle de conférence n° 8 (Bât C – RDC) - Centre Duguesclin – 79000 
Niort  
A venir – Bressuire 79300 

Structure•s organisatrice•s  Unis-Cité  

Intervenant•s Yolène CHESNEAU (Unis-Cité)  

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 100€ par volontaire 
 

Inscriptions 

Structure / Contact Unis-Cité - Yolène CHESNEAU  

Adresse Unis-Cité - 407 avenue de Paris – 79000 NIORT 

Téléphone 07 77 07 73 96 

Courriel ychesneau@uniscite.fr 

Inscription https://formation.uniscite.fr/index.php?do=php&action=bloc_detail_formation&formation_id=2681 

https://formation.uniscite.fr/index.php?do=php&action=bloc_detail_formation&formation_id=2681
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Intitulé 
Santé-environnement et alimentation : passons à l’action ! 

(option envisageable : deux jours avec nuitée) 

 

 

Objectifs  

 Sensibiliser à l’impact de l’environnement sur la santé 

 Permettre aux volontaires de développer vigilance et regard critique sur les 
produits de consommation alimentaire courante 

 Aider à trouver des alternatives saines et économiques en respectant le 
rythme et les priorités de chacun(e) 

 Induire un changement de comportement basé sur l’action et le bénéfice :  
habitudes alimentaires, choix de consommation 

 Vivre une expérience collective dans un lieu convivial et en nature 

 Prendre plaisir à être ensemble, débattre, échanger 

 Eveiller le sens du goût 

 Etre capable de transmettre et proposer des solutions concrètes pour une 
alimentation saine et durable 

Contenu  

 Démarche objective et positive (non anxyogène), participative 
 Alternance salle, cuisine et dehors (Immersion au jardin) 
 Sensibilisation aux enjeux de santé-environnement : impact des polluants 
chimiques, biologiques et physiques 
 Compréhension de sources de perturbateurs endocriniens dans l’alimentation : 
présence dans les aliments, contenants alimentaires, ustensiles de cuisine 
 Propositions de solutions concrètes (alternatives, évictions, substitutions) pour 
en limiter l’exposition et échanges de bonnes pratiques et d’expériences  
 Partager, expérimenter un/des temps de cusine et de dégustation à base de 
produits respectueux de la santé, de l’environnement et du porte-monnaie 
(pouvant comprendre les achats en magasin, aux producteurs) 
 Echanges et temps à l’extérieur 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

A définir suivant le choix de formation avec nuitée ou non 

 

Date Mardi 12 – Mercredi 13 décembre 2023 

Horaire 9h30 – 16h30 

Lieu  
Au CPIE de Gâtine poitevine - 6 rue du jardin des sens - Coutières  - 
79340 LES CHATELIERS 

Structure•s organisatrice•s  CPIE de Gâtine poitevine 

Intervenant•s 

Valérie Lebarbier, éducatrice nature environnement / chargée de projet 
santé evironnement au CPIE 
Aurélie Gobillot, cuisinière, Cenelles and Co 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 
100€ si formation sans nuitée 
250€ environ en séjour de formation en pension complète 

 

Inscriptions 

Structure / Contact 
CPIE de Gâtine poitevine : Adèle Gamache (directrice) et Valérie Lebarbier 
(intervenante) 

Adresse 6 rue du jardin des sens  - Coutières 79340 Les Châteliers 

Téléphone 05 49 69 01 44 

Courriel direction@cpie79.fr 

mailto:direction@cpie79.fr
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Intitulé Biodiversité et Citoyenneté 

 

 

Objectifs   Construire un projet de protection de la biodiversité 

Contenu  

 Jeux immersifs pour découvrir la biodiversité locale (Vallée du Thouet) 
 Recueil des représentations individuelles sur la dégradation de la biodiversité  
 Elaboration d’un constat collectif – apport de connaissance sur le sujet 
 En tant que citoyen – Comment agir localement ? 
 Présentation d’une action concrète de renaturalisation – projets locaux  
 Accompagnement sur l’élaboration de projets réels ou factices pour favoriser la 
biodiversité 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

Prévoir un pique-nique 

 

Date Mardi 23 avril – Mercredi 24 avril 2024 

Horaire 9h00 – 17h00 

Lieu  Maison du Patrimoine (CIAP) - 28 rue du château - 79000 PARTHENAY 

Structure•s organisatrice•s  Groupe Ornithologique des Deux-Sèvres (GODS) 

Intervenant•s Maïlyse BELLANGER 

Nombre maximum de participants  12 

Participation financière demandée 100€  
 

Inscriptions 

Structure / Contact Groupe Ornithologique des Deux-Sèvres (GODS) 

Adresse 48 rue Rouget de Lisle  - 79000 Niort 

Téléphone 06 52 18 24 74 

Courriel mailyse.bellanger@ornitho79.org 
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Intitulé 
Modes de consommation et impact écologique : apprendre, se questionner 

et découvrir des alternatives pratiques  
 

 

Objectifs  

 Favoriser les échanges des volontaires dans un cadre bienveillant 

 Comprendre l’impact écologique global de différents modes de 
consommation 

 Favoriser des changements de comportements basés sur l’action concrète 

 Se questionner sur ses valeurs et ses pratiques 

Contenu  

 Découvrir la démarche des 4R de réduction des déchets : Réduire, Réparer, 
Réutiliser, Recycler 
 Découvrir le concept de cycle de vie des produits  
 Fabrication de produits DIY 
 Fabrication d’un objet en Fablab 
 Visite d’une structure partenaire engagée dans des modes de consommation 
alternatifs  
 Echanges entre volontaires de « trucs » et adresses pour une consommation 
responsable 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

Prévoir un repas (cuisson possible sur place). Tentez un repas avec un minimum 
de déchets.  

 

Date Jeudi 13 juin – Vendredi 14 juin 2024 

Horaire 9h30-12h30 / 14h00-17h00 

Lieu  Le Bêta-Lab, 5 rue du Bourgneuf – 79500 MELLE 

Structure•s organisatrice•s  La Bêta-Pi 

Intervenant•s 

Léo THIELIN, référent jeunes adultes à la Bêta-Pi 
Sylvain PAGE, facilitateur FabLab à la Bêta-Pi 
Les Ateliers de la simplicité 

Nombre maximum de participants  14 

Participation financière demandée 100€  
 

Inscriptions 

Structure / Contact La Bêta-Pi / Léo THIELIN 

Adresse 5 rue du Bourgneuf  - 79500 MELLE 

Téléphone 07 65 56 63 19 

Courriel jeunesse@labetapi.fr 
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Intitulé Le bilan nominatif des volontaires 

 
 

Objectifs  

 Cadre : obligations règlementaires et principes fondamentaux du projet 
d’avenir 

 Méthodes et outils : identification du projet, posture d’accompagnement, 
adaptation, ressources, bilan nominatif 

Contenu  

 Transmission d'information 

 Méthodes et supports d'animation participatifs 

 Débats et échanges de pratiques en petits groupes 

 

 

Date  Vendredi 5 avril 

Horaire  13h30-16h30 

Lieu  
Cité de la Jeunesse et des Métiers – 3 place de la gare – 79300 
BRESSUIRE 

Structure•s organisatrice•s  Ligue de l’Enseignement / Unis-Cité / SDJES 

Intervenant•s 
Jérôme BACLE (Ligue de l’Enseignement) / Yolène CHESNEAU (Unis-
Cité) 

Nombre maximum de participants  10 

Participation financière demandée Gratuit 

 

Inscriptions 

Structure / Contact Unis-Cité - Yolène CHESNEAU 

Adresse 16 rue Tartifume – 79000 NIORT 

Téléphone 07 77 07 73 96 

Site internet https://www.tuteurs-service-civique.fr/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tuteurs-service-civique.fr/
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Intitulé Découvrir son rôle de tuteur 

 

Objectifs  

 Cadre et fondamentaux : grands principes, statut du volontaire, rôles et 
obligations, outil de gestion 

 Le tutorat : missions, étapes d’accueil, méthodes, suivi, limites, ressources 
d’accompagnement et d’insertion 

 Echanges de pratiques : représentations, positionnement et ajustement 

Contenu  

 Transmission d'information 

 Méthodes et supports d'animation participatifs 

 Débats et échanges de pratiques en petits groupes 

 

Session 1  

Date 10 octobre – 9h à 17h 

Lieu La Maison du temps Libre – Rue Clément Ader – 79200 PARTHENAY / 

Session 2  

Date  13 février - 9h à 17h 

Lieu 
16 rue Tartifume – 79000 NIORT (Service Départemental à la Jeunesse, à 
l’Engagement et aux Sports) 

Structure•s organisatrice•s  Ligue de l’Enseignement / Unis-Cité / SDJES 

Intervenant•s 
Jérôme BACLE (Ligue de l’Enseignement) / Yolène CHESNEAU (Unis-
Cité) 

Nombre maximum de participants  10 

Participation financière demandée Gratuit 

 

Inscriptions 

Structure / Contact Unis-Cité - Yolène CHESNEAU 

Adresse 16 rue Tartifume – 79000 NIORT 

Téléphone 07 77 07 73 96 

Site internet https://www.tuteurs-service-civique.fr/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tuteurs-service-civique.fr/
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Intitulé L’accompagnement au projet d’avenir 

 

Objectifs  

 Cadre : obligations règlementaires et principes fondamentaux du projet 
d’avenir 

 Méthodes et outils : identification du projet, posture d’accompagnement, 
adaptation, ressources, bilan nominatif 

Contenu  

 Transmission d'information 

 Méthodes et supports d'animation participatifs 

 Débats et échanges de pratiques en petits groupes 

 

Date  5 décembre 

Horaire  De 9h30 à 12h30 

Lieu  
16 rue Tartifume – 79000 NIORT (Service Départemental à la Jeunesse, à 
l’Engagement et aux Sports) 

Structure•s organisatrice•s  Ligue de l’Enseignement / Unis-Cité / SDJES 

Intervenant•s 
Jérôme BACLE (Ligue de l’Enseignement) / Yolène CHESNEAU (Unis-
Cité) 

Nombre maximum de participants  10 

Participation financière demandée Gratuit 

 

Inscriptions 

Structure / Contact Unis-Cité - Yolène CHESNEAU 

Adresse 16 rue Tartifume – 79000 NIORT 

Téléphone 07 77 07 73 96 

Site internet https://www.tuteurs-service-civique.fr/ 
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