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PETIT VOYAGE AU PAYS 
DE L’ATTENTION
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Comment fonctionne notre 
attention?
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Les caractéristiques de 
l’attention

 Stimuli sensoriels

 Butinage perceptive

 Alternance entre attention et distraction (distracteurs 
internes et externes)

 Capacité limitée du traitement attentionnel ( environ 7 min)
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La « sur-sollicitation attentionnelle » 
amène à la situation de cécité 
attentionnelle.
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Où se place l’attention dans notre 
cerveau?
Exercice demandé à des personnes lors d’une IRMf:

Lire les lettres:
- Sans attention particulière lorsqu’il y a un          sous la lettre

- Avec une attention soutenue lorsqu’il y a un        Sous la lettre

C J E I O K B N F D
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Activité dans le lobe occipital, impliqué dans la perception visuelle mais peu d’activité dans le lobe 
frontal.
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Activité importante dans lobe occipital et dans le lobe frontal ( Aire de Broca). 
Ce dernier intervient donc dans le processus attentionnel.
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La connectivité du cerveau progresse lentement de 
l’arrière du cerveau vers l’avant

Cerveau adolescent:
 80% du chemin 
vers la maturité 

DONC: 
Plus de difficulté
à être attentif 
qu’un adulte 
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En plus des distracteurs qui peut 
concurrencer le circuit attentionnel?
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Trouver l’équilibre attentionnel c’est comme….

 ….trouver l’équilibre lorsque nous marchons sur une 
poutre… 

… nous sommes soumis à plusieurs forces, 
mais il faut rester stables
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Quelques ouvrages de Jean Philippe 
Lachaux
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Comment aider les élèves à être 
attentifs?


24 - PIM Classe - Cycle 3 et 4 - Atole/Adole - Lachaux

Cerveau, mode d'emploi

20201105

Pour travailler l'attention avec le dispositif ATOLE/ADOLE de Jean-Philippe LACHAUX
3 exemples de PIM en classe :
- Tenir une balle en quilibre sur une raquette
- Tracer un cercle avec le compas
- Apprendre une traduction

Pour travailler l'attention avec le dispositif ATOLE/ADOLE de Jean-Philippe LACHAUX
3 exemples de PIM en classe :
- Tenir une balle en quilibre sur une raquette
- Tracer un cercle avec le compas
- Apprendre une traduction
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 Leur expliquer comment fonctionne leur attention et 
pourquoi elle a aussi ses limites.

 Trouver un équilibre entre plaisir et effort.

 Proposer des pauses cognitives toutes les 15 min lors du 
travail à la maison ( et en classe…)
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 Réaliser des exercices de mise au calme des esprits

 Limiter les distracteurs ( téléphone…)

 Prendre soin de son corps: sommeil, alimentation…

 Limiter le stress…
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Avez-vous été vraiment 
attentifs?

- Vrai ou faux : Avec de l’entrainement, le cerveau est capable 
de réaliser simultanément deux tâches. 

- Vrai ou faux :le circuit de la récompense peut court circuiter 
l’attention

-Vrai ou faux: notre capacité attentionnelle est illimitée dans 
le temps
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