
FICHE ACTION
Semaine de la persévérance scolaire

27 février au 3 mars 2023

Intitulé de l’action

Projet « bien-être et santé » à l’école

Lieu

 Ville et Département : Périgueux, Dordogne

 Établissement : Collège Anne Frank

Public concerné

Public : collégiens 

Dont la part Fille/garçon (si vous disposez de l’information) : 

Descriptif

 Thématique : projet sur le bien-être et la santé au collège. Projet innovant validé par la mission CARDIE. 

 Objectifs : créer les conditions du bien-vivre au collège afin de permettre aux élèves d’évoluer dans un
climat scolaire serein et apaisé, condition essentielle à l’épanouissement et à la réussite.
Développer les compétences psychosociales des élèves ( respect, écoute et empathie).

 Contenu/Programme : 
Projet décliné en plusieurs temps et plusieurs actions selon le niveau des classes et l’âge. 

Mesure du climat scolaire à partir d’un questionnaire renseigné par les élèves. 
Module « bien-être et vivre-ensemble » pour toutes les classes de 6e au 1er trimestre ainsi que pour
les classes de 5e.
Projets artistiques et culturels en 4e et 3e en lien avec le bien-être et le vivre-ensemble. 
2 temps forts au 2 e et 3 trimestres sous la forme de deux 1/2 journées « bien-être ». 
Définitions d’actions ponctuelles avec le CVC sur des thèmes déterminés. Exemple : l’égalité filles-
Garçons…

 Supports : Animation d’ateliers pour tous les élèves de sixième et cinquième autour du vivre ensemble.
Théâtre, danse, relaxation, écriture, sport, photographie, jardinage, couture proposés pendant les journées
« bien-être », animés par des enseignants et partenaires extérieurs. Clubs et activités proposés sur la pause
méridienne.  

Résultats observés

 Analyse des premiers effets (attendus et inattendus) :
Retour positif des élèves. Le collège a pu constater les effets bénéfiques pour les élèves et les
personnels. 
Diminution des passages à l’infirmerie pour des somatisations récurrentes.
Diminution des conflits entre élèves.
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Mobilisation et valorisation d’autres compétences chez les élèves.
Actions fédératrices chez les adultes et les élèves.
Amélioration des indicateurs de vie scolaire (diminution des punitions et des sanctions).
Forte mobilisation et implication des élèves dans les projets et dans les instances. 

 Indicateurs de réussite :
Souhait des élèves de poursuivre les actions.
Mesure auprès des élèves avant et après les interventions. Objectif : mesurer le bien-être en début 
et en fin des quatre années au collège. 

Organisation

 Personnes associées, internes à l’établissement : 
Mobilisation de l’ensemble des personnels qui selon les thèmes et les objectifs interviennent dans ce
projet.

 Personnes/Organismes associés, externes à l’établissement : 
Nombreux partenariats en place. 
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