= ' FICHE ACTION

REGION ACADEMIQUE . . . . .
: Nouvmg-aqunﬁns Semaine de la persévérance scolaire
Lkt

B 27 février au 3 mars 2023

PERSE‘J RANCE
SCOLAERE

Bl intitulé de Paction - | | e

| Ateliers « Persévérance Scolaire », dans le cadre du suivi GPDS

- T

- Ville et Département : MONTPON-MENESTEROL

+ Etablissement : COELLGE JEAN ROSTAND

" -Public concerné - }

 Public : 5° 41a 3°

| Dont la'part F‘_illé!gérg:'On (si vous disposez de linformation) : 12 garcons et 8 filles

" Descriptif -

. Thémétique' : Estime de soi et gestion des é‘moti.ons' ‘

- Objectlfs

-avoir une meilleure |mage de soi;

-prendre confi ance €n ses qualltés ses capacltes et ses forces ;

-gérer ses émotions :
—falre face & ses difficultés et trouver des stratégles d action pour y repondre

- ContenuIProgramme 5 séances par groupe d une heure tous les 15 | jOUI’S Début des atellers retour des
vacances de fevrier.. : '
1%e séance : Prise de conna[ssance et créatlon d'une cohesmn de groupe (jeu brlse—glace)
2%™ sgance : Travail sur Pestime de soi : :
séance : Travail sur la confiance en soi

séance : La gestion des émottons
Bme séance : Séance bﬂan

38"18

4éme

* Supports Jeux « Dixit », € Cap sur la confiance », ‘Feelings _émotioné » et « Estime tOie »

Analyse des premlers effets (attendus et mattendus)
-améliorer 'estime de soi et la confiance en soi des éléves
—remoblltser les éléves sur leur travail _scolalre

- Indicateurs de réussite ;
-augmentation de la participation en classe
-changement de posture en classe et face aux pairs.
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Fratrewits.

Personnes associées, internes & I etabllssement

Les deux coordonnateurs « Persévérance Scolalre »:

M. DAUTEUIL (CPE) -

Mme AGUIRRE (professeur d’ angtals) et

. Per_sonnelerganismes associés, externes a I'établissement :
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