
 

FICHE ACTION 
Semaine de la persévérance scolaire 

28 mars au 1er avril 2022 
  

 

SRAIOLDS - Février 2022 

 
Intitulé de l’action 

 
Mon Corps et Moi 
 

 
Lieu 

 

 Ville et Département :   Oloron Ste Marie (64) 

 
 Etablissement : LP du 4 Septembre 1870 

 

 
Public concerné 

 
Public : 2nde Bac et 1ère année CAP 

 
Dont la part Fille/garçon (si vous disposez de l’information) :  

 
Descriptif 

 

 Thématique : Le bien être, l’adolescent et son corps 

 
 Objectifs :  
Redonner confiance aux élèves ; 
Les conduire à poser un autre regard sur eux-mêmes, 
Travailler l’estime de soi. 
 
Faire du lycée un lieu à l’écoute des préoccupations des élèves et un lieu ressources ; 
Créer du lien entre les élèves  

 
 Contenu/Programme : 
Présenter aux élèves les ressources disponibles dans le lycée et dans la ville.  
6 pôles d’accueil animés par les élèves de terminales pour les élèves de 2d Bac et de 1 CAP : 
 Diététique, la sexualité et les conduites à risque, les addictions, relooking, maquillage et coiffure. 
 
 Supports : Documentation, fiches conseils distribuées aux élèves, discussions. 

 

 
Résultats observés 

 Analyse des premiers effets (attendus et inattendus) :  
Des élèves qui se sont saisis de toutes les propositions,  
Qui sont confiés sur certaines problématiques,  
Qui ont fait connaissance avec les élèves de terminale animateurs des différents pôles. 
Des élèves timides, peu sûres d’elles se sont découvertes lors du relooking, c’était un incroyable moment 
d’émotion. 
 
 Indicateurs de réussite : Le retour unanimement positif des élèves participants comme organisateurs. 
A moyens termes : continuité des relations créées entre les élèves et repérage de l’utilisation des ressources 
présentées par les élèves.  
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Organisation 
 

 Personnes associées, internes à l’établissement : 
 Les élèves du CESC, la DDFPT, la gestionnaire, le chef d’établissement et son adjointe, la CPE. 

 
 Personnes/Organismes associés, externes à l’établissement : 
Mme Lendres, gérante des magasins Bonobo – Cachecache  
Les éducateurs de rue de l’association Oloron Prévention. 

 
 

  


