
 

FICHE ACTION 
Semaine de la persévérance scolaire 

28 mars au 1er avril 2022 
  

 

SRAIOLDS - Février 2022 

 
Intitulé de l’action 

 
Théâtre comme outil de revalorisation pour mieux vivre au collège 
 

 
Lieu 

 

 Ville et Département :   BEGLES 33130 – GIRONDE  
 
 Etablissement : Collège PABLO NERUDA  
 

 
Public concerné 

Public : élèves éprouvant un mal être, vivant/rencontrant des difficultés personnelles qui prennent le 
pas sur leur vie d’élève, ayant des difficultés relationnelles avec leurs pairs, entrainant un manque de 
confiance en eux qui est un frein pour /dans leur scolarité 
9 élèves de 5ème (4F/5 G) 
6 élèves de 4ème (3F/3 G)  
1 élève de 3ème (1F)  
Soit 16 élèves : 8 filles 8 garçons  

 
Descriptif 

 Thématique : Théâtre outil de revalorisation pour mieux vivre au collège  
 

 Objectifs : développer la confiance en soi  
 

 Contenu/Programme : travail de concentration, d’écoute, prise de confiance au travers d’exercices 
corporels (respiration, posture,) la voix (diction, articulation,) en toute bienveillance tenant compte du 
groupe et des individus qui le composent  
 

 Supports :la pratique théâtrale  
 

 
Résultats observés 

 Analyse des premiers effets (attendus et inattendus) : 

 Projet en cours (du 2 mars au 15 juin à raison d’une séance de 2 heures toutes les semaines) 
 Indicateurs de réussite : assiduité, évolution, implication, participation, enquête de satisfaction auprès 
des participants  

 
Organisation 

 

 Personnes associées, internes à l’établissement :  

CPE référente décrochage de l’établissement  
 Personnes/Organismes associés, externes à l’établissement :  

 2 Enseignantes théâtre Lycée Montesquieu - Coordinatrice MLDS BSEC  
  


