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SRAIOLDS - Février 2022 

 
Intitulé de l’action 

 
Ateliers estime de soi 
 

 
Lieu 

 

 Ville et Département :   Tartas-40400 

 
 Etablissement : Collège Jean Rostand 

 

 
Public concerné 

Public : élèves décrocheurs (10) 
Dont la part Fille/garçon (si vous disposez de l’information) : 5/5 

 
Descriptif 

 

 Thématique : la découverte de soi 
 
 Objectifs : se rendre compte de ses qualités afin de reprendre confiance en soi 
 
 Contenu/Programme : ateliers animés par les coordonnatrices MLDS 2 fois 2 heures ; puis 
accompagnement de ces jeunes  
 
Atelier 1 Portrait Chinois 
Intention éducative : Amener l’élève à identifier l’image qu’il a de lui-même. 

Atelier 2 Mon Baluchon 
Intention éducative : Amener l’élève à identifier l’image qu’il a de lui-même. 

Atelier 3 Mes Réussites 
Intentions éducatives :  
 Prendre conscience de ses qualités et aptitudes.  
 Reconnaître ses réalisations et développer un sentiment de fierté.  
 Exercer sa créativité. 

Atelier 4 L’île Déserte 
Intentions éducatives :  
 Amener l’élève à affirmer son identité face aux autres.  
 Reconnaître et accepter les caractéristiques personnelles de chaque membre du groupe.  
 Intégrer les responsabilités liées à l’appartenance à un groupe. 
Mise en situation : Tout le groupe échoue sur une île déserte et doit se donner les moyens de survivre. Tout 
ce que les élèves ont en main est le baluchon. 

Atelier 5 Entre de Bonnes Mains 
Intention éducative : Amener l’élève à se connaître à travers ses intérêts et ses préférences 

Atelier 6 Mon Arbre D’estime 
Intentions éducatives :  
 Prendre conscience de ses qualités et aptitudes.   
 Reconnaître ses réalisations et développer un sentiment de fierté.   
 Exercer sa créativité. 
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 Supports :  
livret individuel à compléter au fur et à mesure des séances ; un support par atelier sur une page, avec 
consigne claire et simple ; 9 pages au total + affichage mural de certaines productions. 
Livret remis aux élèves à la fin du parcours, devant servir d’appui pour la poursuite de l’accompagnement 
par le service civique. 

 
Exemple de support : 
Mon arbre de la confiance 
Consigne : A partir de toutes les activités réalisées au cours de ces ateliers, remplis les feuilles de ton arbre 
avec : tes compétences, tes qualités, ce qui te définit, ce que tu sais faire. 
Tu peux aussi y écrire ce que tu aimes : lire voir écouter……….tes rêves………tes envies….le nom des 
personnes qui comptent………ce qui te rend heureux.se….ce qui te fait te sentir bien….. 

 
 

 
 
 

 
Résultats observés 

 
 Analyse des premiers effets (attendus et inattendus) : l’atelier a réussi à susciter l’intérêt des élèves.  
 
 Indicateurs de réussite : absentéisme, progrès scolaires, investissement des élèves dans le collège (oral, 
notes, passages vie scolaire) 

 

 
Organisation 

 

 Personnes associées, internes à l’établissement : CPE (co construction, accompagnement), service civique 
sur des missions en lien avec la lutte contre le décrochage scolaire (accompagnement des jeunes), 
professeurs principaux (repérage) 

 
 Personnes/Organismes associés, externes à l’établissement : Coordinatrices ZAP conception animation 
des séances d’ateliers ; accompagnement construction du projet 
 

  


