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MLDS - Rectorat de Bordeaux - Janvier 2022 

 
Intitulé de l’action 

« Espace de parole régulé » : Prévenir le harcèlement - Gérer les conflits 

 
Lieu 

Lycée Polyvalent Jean Taris de Peyrehorade 
Lycée Polyvalent Haroun Tazieff de Saint Paul les Dax 

 
Public concerné 

-  3ème prépa-métiers LPO Jean Taris (dont 6 filles et 18 garçons) 
- 1CAP log et 1CAP constructeur bois LPO Haroun Tazieff (dont 3 filles et 17 garçons) 
Dont la part Fille/garçon (si vous disposez de l’information) :  

 
Descriptif 

 

Thématique et objectifs généraux : Prévenir le harcèlement et gérer les conflits pour un meilleur climat de 
classe. 
Démonter les mécanismes qui ont rendu le conflit possible et ont dégradé le climat de classe. 
Prendre conscience des émotions vécues par chacun au sein du groupe : recréer de l’empathie 
émotionnelle. 
Objectifs opérationnels : 
. Repérer les situations problème : conflits, raillerie, mise à l’écart…. 
. Savoir identifier les émotions et ressentis associés. 
. Etre en capacité d’exprimer ses besoins devant les autres membres du groupe. 
. Prendre conscience de l’impact de son propre comportement sur la vie du groupe et l’intégrité de chacun. 
. En groupe, réfléchir et proposer des solutions et stratégies pour répondre à ces besoins. 
Contenu/Programme :  
- Savoir repérer les 4 émotions de base : peur, colère, tristesse, joie : vidéo sur les émotions primaires, 
chaque jeune entoure son « humeur du jour » sur un support papier. 
- Identifier les ressentis et les situations associées à chaque émotion et s’exprimer devant le groupe. 
- Utiliser un jeu de communication non violente «Ca m’fait quoi ? », pour élargir et enrichir le spectre 
d’expressions des émotions, des besoins. 
- Utiliser ces acquis pour permettre au groupe de s’exprimer sur le sujet de leur choix (relations dans la 
classe) 
 

 
Résultats observés 

Il est difficile de mesurer l’impact car compte tenu du contexte, beaucoup de séances ont été décalées, 
annulées, repoussées. Néanmoins : 
Les élèves sont très intéressés par ces séances et participent pour la plupart très activement. 
Ils disent apprécier d’avoir « du temps pour parler d’autre chose ». 
Ils sont demandeurs de poursuivre les séances à la fin du programme. 

 

 
Organisation 

Modalités pratiques :  
. Animation d’un « espace de parole régulée » pour des groupes de 12 élèves maximum (tous les élèves 
participent) 
. Fréquence : les 3 premières séances à 15 jours d’intervalle, puis à ajuster pour la suite. 
. 8 séances par classe prévues 
 

 


