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Intitulé de l’action 

 

Module de remobilisation estime de soi 
 

Lieu 
 

 Ville et Département :   Aire sur l’Adour, Landes (40) 

 
 Etablissement : Cité scolaire Gaston Crampe, Avenue des Droits de l’Homme 40800 Aire sur l’Adour 

 

 
Public concerné 

 
Public : Les 4 classes de 5ème du collège 
Dont la part Fille/garçon (si vous disposez de l’information) :  

 
Descriptif 

 

 Thématique : Estime de soi 
 Objectifs :  
 
- Définir l’estime de soi et la renforcer  
- Apprendre à reconnaître ses compétences et qualités 
- Développer son imagination et sa créativité 

 
 Contenu/Programme : 1 séance d’une heure par demi-groupe. (8h au total). 
Déroulé synthétique de la séance :  
- Tour de table : présentation des jeunes et de la coordonnatrice 
- Recueil des impressions des jeunes : qu’est-ce que l’estime de soi ? C’est la valeur qu’on accorde à soi-
même. 
- Lecture de « la course aux grenouilles » et débat dans le groupe. Mettre l’accent sur l’impact de nos 
paroles sur les autres et sur leur estime d’eux-mêmes. 
- Chaque élève trouve ensuite une réussite personnelle (scolaire, sportive, musicale, culinaire, personnelle) 
et remplit les compétences sous-jacentes qui ont permis cette réussite. Mise en forme sur la main des 
compétences. Présentation de certaines réussites à la classe 
- Impressions et évaluations des jeunes sur la séance. 

 
 Supports :  
- Texte La course aux grenouilles : « Il était une fois une course de grenouilles. L’objectif était d’arriver en 
haut d’une grande tour. Beaucoup de gens se rassemblèrent pour les voir. La course commença. En fait, les 
gens ne croyaient probablement pas possible que les grenouilles puissent atteindre le sommet de la tour, et 
toutes les phrases que l’on entendit furent de ce genre :  
« Quelle peine ! » « Elles sont nulles » « Elles n’y arriveront jamais ! »  
Les grenouilles commencèrent à ralentir, sauf une qui continua de grimper avec fougue et enthousiasme. 
Les gens continuaient :  
« C’est impossible ! »  « Inutile ! »Et les grenouilles s’avouèrent vaincues, sauf toujours la même grenouille 
qui continuait d’insister. A la fin, toutes abandonnèrent, exceptée cette grenouille qui, seule et avec un 
énorme effort, atteignit le haut de la tour. Les autres voulurent savoir comment elle avait fait pour terminer 
l’épreuve. L’une d’entre elles s’approcha pour lui demander. Et elle découvrit qu’elle était… sourde. » 



 

FICHE ACTION 
Semaine de la persévérance scolaire 

28 mars au 1er avril 2022 
  

 

MLDS - Rectorat de Bordeaux - Janvier 2022 

 

- Documents : Ma réussite et Main des compétences 

Mes Réussites 

Consignes :  
Identifie une de tes belles réussites ou un de tes succès dont tu es fièr.e : 

 
 
Nomme 5 Qualités ou Habiletés qui t’ont permis d’atteindre ton but :  

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  

 

5.  

 

 

 

 
 

Résultats observés 

 
 Analyse des premiers effets (attendus et inattendus) :  
Effets attendus : encourager la prise de parole des jeunes, définir ce qu’est l’estime de soi. 
 
 Indicateurs de réussite :  

 
Organisation 

 

 Personnes associées, internes à l’établissement : Principale adjointe Mme Etcheveste, Mme Braud (CPE), 
Mmes Lacourty et Faidide (infirmière), Mme Mongis (Psy-EN) 
 Personnes/Organismes associés, externes à l’établissement : non 

  


