
 

FICHE ACTION 
Semaine de la persévérance scolaire 

28 mars au 1er avril 2022 

  

 

SRAIOLDS - Février 2022 

 

Intitulé de l’action 

 

BIEN ETRE  

 

Lieu 

 

 Ville et Département : LIBOURNE (33)    

 

 Etablissement : COLLEGE EUGENE ATGET  

 

 

Public concerné 

 

Public : COLLEGE 

 

Dont la part Fille/garçon (si vous disposez de l’information) : MIXTE 

 

Descriptif 

 

 Thématique :  RESPIRATION ABDOMINALE  

 

 Objectifs : EVACUER LES ANGOISSES / LE STRESS 

 

 

 Contenu/Programme :  

 

 Supports : TECHNIQUE DE RESPIRATION ABDOMINALE  

 

 

Résultats observés 

 

 Analyse des premiers effets (attendus et inattendus) : MIEUX ETRE DES JEUNES / CLIMAT SCOLAIRE 

ET AMBIANCE ETABLISSEMENT 

 

 

 Indicateurs de réussite : Meilleure gestion des situations complexes externes et entre pairs 

 

 

 

Organisation 

 

 Personnes associées, internes à l’établissement : INFIRMIERE 

CPE détecteur des profils   

 

 

 Personnes/Organismes associés, externes à l’établissement :  

 

 

  


