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Premier semestre 2024 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Bonjour à toutes et à tous, 

 
 

Vous participez au succès du Service civique en Charente-Maritime, qui n’a cessé de se 
développer ces dernières années. Ce développement est à poursuivre en particulier sur le plan 
qualitatif et repose sur nous tous, acteurs et membres de la communauté du Service civique. 

 
 
Comme les années précédentes, le service départemental à la jeunesse, à l’engagement et 
aux sports (direction des services départementaux de l’éducation nationale) de Charente-
Maritime, en partenariat avec les structures du réseau, vous propose le programme 
départemental des formations civiques et citoyennes. 

 
 
Vous trouverez également dans ce programme toutes les informations relatives aux modalités 
de formation des volontaires aux premiers secours (PSC 1). 
 
 
Je profite de cette occasion pour remercier les nombreuses structures agréées pour leur 
mobilisation sur ce dispositif. Je salue la forte implication des tuteurs dans le cadre de leur 
mission d’accompagnement des jeunes et je félicite les jeunes volontaires pour leur 
engagement citoyen au bénéfice de l’intérêt général.  
 
 
Je vous adresse mes meilleurs vœux pour l’année 2024 et vous réaffirme l’entier soutien et la 
disponibilité du SDJES. 
 

       Le chef du service départemental à la 
jeunesse, à l’engagement et aux sports 

 
                                                                                       Arthur Drouaud 
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LA FORMATION CIVIQUE ET CITOYENNE 
MODE D'EMPLOI 

 
 
 

Les organismes d’accueil de volontaires en Service civique ont obligation de proposer aux volontaires 
une formation civique et citoyenne (FCC). 
 
La FCC se compose d’un PSC1 (volet pratique de la FCC) et de 2 jours théoriques conçus et organisés pour 
sensibiliser les volontaires aux enjeux de citoyenneté. 
 
L’organisme d’accueil doit proposer au jeune une FCC et l’accompagner dans ses démarches. Au moins la 
moitié de la FCC doit avoir été réalisée dans les trois mois suivant le début de la mission de Service civique du 
volontaire. 
 
 
 
 

 
 

LE PSC1 
(certificat de prévention et secours civiques de niveau 1) 

 
 
Les structures d’accueil ont la liberté de choisir parmi un éventail plus large d’organismes agréés de formation 
PSC1 en fonction des affinités, de la proximité géographique et de l’opportunité de dates proposées. Une aide 
forfaitaire de 60 euros relative à la formation PSC1 sera versée directement aux organismes agréés après 
attestation de la réalisation de la formation, quel que soit l’organisme de formation et quel que soit le montant 
payé par l’organisme d’accueil.  
 
 
 
 

Retrouvez les sites Internet des 6 associations nationales de sécurité civile pour 
les détails pratiques : 
• la Croix-Rouge Française www.croix-rouge.fr 
• la Fédération Nationale des Sapeurs-Pompiers www.pompiers.fr 
• la Protection civile www.protection-civile.org 
• la Croix-blanche www.croixblanche.org 
• l’Ordre de Malte de France www.ordredemaltefrance.org 
• la Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme www.ffss.fr 
 
 
Vous pouvez également consulter le tableau de répartition de ces six réseaux nationaux sur le territoire 

sur la page dédiée du site : 
www.service-civique.gouv.fr/page/formations-civiques-et-citoyennes 
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PARTENAIRES DEPARTEMENTAUX DU PSC1 
 

Liste non exhaustive.  
Pour les autres organismes, vous pouvez passer par les sites Internet nationaux. 

 
 

Protection civile 
 

3 rue Jean Batiste Charcot - 17000 La Rochelle 
06 37 37 50 38 

https://formations.protection-civile.org/ 
formation@protection-civique-17.org 

Contact : Benjamin Hougron 
 
 

UFOLEP 
 

Résidence Club La Fayette- avenue de Bourgogne- La Rochelle port neuf 
05 46 41 00 05 

ufolep-usep-1@laligue17.org 
http://www.cd.ufolep.org/charente maritime/ 

Contact : Simon Herpin 
 
 

Croix-Rouge française 
Délégation territoriale de Charente-Maritime 

 
37 rue Philippe Vincent - 17028 La Rochelle cedex 1 

05 46 42 03 56 
dt17@croix-rouge.fr 

Contact : Jean-Paul Gourmel 
 
 
 
 

LE VOLET THÉORIQUE DE LA FORMATION CIVIQUE 
ET CITOYENNE 

 
 
Les structures d’accueils peuvent choisir d’organiser elles-mêmes les formations pour leurs volontaires. Les 
thèmes abordés lors du volet théorique doivent être choisi parmi les thèmes listés dans le référentiel défini par 
l’Agence du Service civique. Elles peuvent aussi faire appel à des organismes extérieurs. 
 
Le SDJES de Charente-Maritime, en partenariat avec les partenaires du groupe de travail animation, présente 
un programme de formations collectives à destination des volontaires. L’inscription se fait directement auprès de 
la structure qui propose la formation. La prise en charge financière de la formation revient à la structure d’accueil 
des volontaires qui perçoit 100 euros de l’Agence de services et de paiement (ASP) à cet effet. 
 
Les organismes d’accueil doivent attester dans l’extranet ELISA 
 
Lorsque la formation civique et citoyenne a effectivement été délivrée au volontaire, il faut réaliser la déclaration 
dans l’extranet ELISA (onglet attestation/formation) au plus tard deux mois après la fin du contrat. L’absence de 
réalisation de cette déclaration entraîne une demande de reversement des 100 euros de la part de l’ASP. 
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Formation civique et citoyenne –  premier semestre 2024 
FORMATIONS - VOLET THEORIQUE 

 
Vendredi 9 février           Organisateur : CDOS p 6 
Harcèlement et addictions diverses 
 

 

 
Mercredi 20 février Organisateur : AEH p 7   
Solidarités locales et internationales 
 
 
Mardi 12 mars  Organisateur : CDOS p 8  
Les valeurs de l’olympisme 
 

 

 
Mercredi 13 mars                                                                                                                              Organisateur : CAS p 9 

 Festival des Elles à la Rochelle : Egalité au travail : il y a du boulot !  
 

 

 
Jeudi 14 mars                           Organisateur : CDOS  p 10  
Prendre soin de son corps et bien s’alimenter chez le jeune adulte 
 

 

 
Jeudi 14 mars  Organisateur : Ligue de l’enseignement p 11 
Luttons contre les discriminations et les préjugés liés aux migrations 
 

  

 

Jeudi 21 mars Organisateur : LPO p 12     
Eco citoyens au quotidien : cohabiter chez soi avec la faune sauvage 
 

 

 
Vendredi 22 mars  Organisateur : AEH p 13      
Genre et identités 
 
 
Mardi 26 et mercredi 27 mars  

 
Organisateur : Unis cité  p 14  

Vivre ensemble : respect des différences et engagement citoyen 
 
 
Jeudi 4 avril  Organisateur : Ligue de l’enseignement  p 15 
L’égalité femmes-hommes : objectif atteint ? 
 

  

 
Lundi 15 avril                                Organisateur : CDOS  p 16   
De l’histoire à l’actualité : comprendre l’argent au fil du temps 
 

 

 
Mercredi 17 et jeudi 18 avril  

 
Organisateur : Unis cité  p 14  

Vivre ensemble : respect des différences et engagement citoyen 
 

  

 
Mardi 23 et mercredi 24 avril 

 
Organisateur : Club pour l’Unesco p 17-18  

Navigations patrimoniales 
 
 
Mardi 30 avril  Organisateur : AEH  p 19  
S’orienter dans le brouillard de l’information : décryptage des médias 
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Mardi 14 mai 

 
  Organisateur : Ligue de l’enseignement  p 20 

La laïcité : l’outil du vivre ensemble ? 
 
 
Mardi 21 et mercredi 22 mai 

 
Organisateur : Club pour l’Unesco p 17-18  

Navigations patrimoniales 
 
 
Mardi 4 et mercredi 5 juin 

 
Organisateur : Club pour l’Unesco p 17-18  

Navigations patrimoniales 
 
 

 
Jeudi 6 juin   

 
Organisateur : CDIJ p 21 

Pourquoi et comment partir : les clés d’un voyage réussi. 

 
Lundi 10 juin Organisateur : CDOS p 22  
Les violences physiques et psychologiques dans notre société / prendre ou reprendre 
confiance en soi  
 
Mardi 18 et mercredi 19 juin 

 
Organisateur : Club pour l’Unesco p 17-18  

Navigations patrimoniales 
 
 
Mardi 26 et mercredi 27 juin  Organisateur : Unis cité p 23     
Enjeux écologiques : constater, ressentir et agir !   
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Intitulé Harcélement et addictions diverses 

  

Objectifs  

Sensibilisation aux harcèlements et addictions aux nouvelles technologies.  
Sensibilisation aux risques de la prise de stupéfiants et d’alcool chez les 
jeunes consommateurs. 
Rencontre avec des volontaires de divers horizons.  

Contenu  

Accueil : 9h30-10h : présentation CDOS et des jeunes. 
Echanges sur les diverses missions des volontaires présents. 

 

Première partie : 10h – 12h : présentation et sensibilisation aux 
harcèlements ; l’addiction aux nouvelles technologies ; débats et 
témoignages  

 

Deuxième partie : 14h – 16h30 : présentation des produits stupéfiants et du 
matériel ; le taux de THC ; présentation des risques neurologiques suite à 
une prise de stupéfiants ; la consommation excessive d’alcool 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  Repas possible sur place 

 

Date  Vendredi 9 février  

Horaire  9h30 - 16h30 

Lieu  CDOS17- 13 cours Paul Doumer – 17100 Saintes 

Structure•s organisatrice•s  
CDOS – Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente 
Maritime 

Intervenant•s Madame Séverine DUVERGER (thérapeute-coaching) 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50€ par volontaire   

 

Inscriptions 

Structure / Contact Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente Maritime 

Adresse CDOS17- 13 cours Paul Doumer – 17100 Saintes 

Téléphone 05.46.97.26.93 ou 06.68.89.86.52 

Courriel 
estelleseguin@franceolympique.com 
 

Lien 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWhpNXI3_PFF4r2zODqJ8T_HDDs4MhlBw1rU9wkW-
Y3bNezA/viewform?usp=pp_url 
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Intitulé Solidarités locales et internationales 

 

Objectifs  

Comprendre les différentes formes de solidarités, 
Définir ensemble comment être acteur et s'engager au quotidien, 
Découvrir des exemples concrets d'actions efficaces dans le monde de la 
Solidarité. 

Contenu  

Cette formation abordera le milieu de la Solidarité Internationale (ses 
acteurs, ses pratiques), permettra de distinguer ses différents courants 
(développement, humanitaire, urgence) et de mieux manier son vocabulaire 
(ONG, volontaires, bénévoles...). 
Nous aborderons et expérimentons les termes de l’échange et de la 
rencontre, de la solidarité ici et là-bas, mais aussi celui du partage, du 
respect et du voyage. 
Pour aller plus loin, nous vous proposerons des ressources pour s'engager 
dans un projet de solidarité, et vous donner des clés pour réfléchir sur 
l'impact de l'engagement citoyen. 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  Sur place, n’hésitez pas à apporter votre repas personnel 

 

Date  Mercredi 20 février 2024 

Horaire  9h30 - 16h30 

Lieu  
Salle 1 – La Passerelle – 2 square de la Passerelle (Mireuil) 
17000 La Rochelle 

Structure•s organisatrice•s  
AVENIR EN HERITAGE - Association d’Éducation Populaire et de 
Solidarité Internationale 

Intervenant•s Charlotte GALLIOT : co-directrice d’ Avenir En Héritage 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50€ par volontaire   

 
Inscriptions 

Structure / Contact 
Formulaire en ligne : www.avenirenheritage.com 
Ou par mail à contact@avenirenheritage.com  

Adresse 

Avenir En Héritage 
Maison des Associations de Bongraine  
Bureau 21 – 99 rue Nicolas Gargot  
17000 La Rochelle 

Téléphone 09 80 73 54 02 ou 06 58 70 67 46 

Courriel contact@avenirenheritage.com 



 
 

    8 

Intitulé Les valeurs de l’Olympisme 

 

Objectifs  

Inviter les volontaires à s’interroger sur la question des valeurs olympiques 
Transcrire ces valeurs au mode de fonctionnement de notre société 
actuelle  
Favoriser les échanges, les débats et la prise de parole 
Mener une réflexion à partir de supports différents 

Contenu  

Accueil : 9h30-10h 
Accueil - Présentation CDOS et des jeunes 
Echanges sur les diverses missions des volontaires présents 

 
Première partie : 10h – 12h : les valeurs de l’olympisme 
Les valeurs de l’olympisme : histoire des jeux 
Projection de courts métrages sur les différentes valeurs olympiques 

 
Deuxième partie : 14h – 16h30 : ciné débat 
Débat entre les participants sur les valeurs de l’olympisme après le 
visionnage des films 
Transposition des valeurs olympiques à la société actuelle. 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  Repas non fourni 

 

Date  Mardi 12 mars 2024 

Horaire  De 9h30 à 16h30 

Lieu  CDOS17- 13 cours Paul Doumer – 17100 Saintes 

Structure•s organisatrice•s  Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente Maritime 

Intervenant•s Elu et salarié du CDOS17 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50 euros par volontaire 

 

Inscriptions 
Structure / Contact Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente Maritime 

Adresse 13 cours Paul Doumer – 17100 Saintes 

Téléphone 05.46.97.26.93 ou 06.68.89.86.52 

Courriel estelleseguin@franceolympique.com 
 

Lien 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0jbIhBI8LlYzjHcLoPbY-
EwccmNKZ5am3MiwKApiJX5cgXA/viewform?usp=pp_url 
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Intitulé Festival des Elles à la Rochelle – Egalité au travail : il y a du boulot ! 

 

Objectifs  

- Prendre conscience des inégalités femmes/hommes, en particulier dans le 
monde du travail ; 
- Aborder les métiers genrés et questionner les stéréotypes liés à certaines 
filières ; 
- Échanger et débattre sur la construction de ces préjugés et faire émerger 
des prises de conscience pour plus d’égalité face au travail. 

Contenu  

Dans le cadre du Festival des Elles à La Rochelle, les volontaires seront 
invité.e.s à se questionner sur les inégalités de genre, en particulier dans le 
monde du travail, et à identifier des leviers d’action pour plus d’égalité face 
au travail.  
Les thèmes seront abordés via des outils ludiques et dynamiques : jeux, 
analyse de 
vidéo, créations manuelles... 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

Auberge espagnole – chacun amène son repas – Possibilité de manger 
dans la salle. 

 

Date  Mercredi 13 mars 2024 

Horaire  9h30 - 16h30 (pause-déjeuner : 12h30 – 14h) 

Lieu   21 rue sardinerie 17000 la Rochelle 

Structure•s organisatrice•s  
Collectif Actions Solidaires  
 

Intervenant•s Florence SERVAS 
 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50€ par volontaire   

 
Inscriptions 

Structure / Contact Collectif Actions Solidaires 

Adresse 21 rue sardinerie 17000 la rochelle 

Téléphone 09-81-39-53-70 / 07 67 91 41 73 

Courriel florence.servas@cas17.fr 
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Intitulé Prendre soin de son corps et bien s’alimenter chez le jeune adulte 

 

Objectifs  

Rencontre avec des volontaires de divers horizons. 
Sensibilisation à l’importance de bien prendre soin de soi. 
Les solutions pour une meilleure alimentation et un meilleur équilibre 
physique 

Contenu  

Accueil : 9h30-10h : présentation CDOS et des jeunes. 
Echanges sur les diverses missions des volontaires présents. 
 

Première partie : 10h-12h30 : prendre soin de son corps : 
Les bonnes postures ; la santé par l’activité physique ; l’équilibre physique 
 

Deuxième partie : 13h30-16h45 : bien s’alimenter 
La santé par l’alimentation ; l’équilibre dans l’assiette ; être acteur de son 
bien-être alimentaire. 
Questions et échanges de clôture de la journée  
  

Modalités d’organisation 
du repas du midi  Auberge espagnole 

 

Date  Jeudi 14 mars  

Horaire  9h30-17h  

Lieu  CDOS17- 13 cours Paul Doumer – 17100 Saintes 

Structure•s organisatrice•s  
CDOS – Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente 
Maritime 

Intervenant•s 
Madame Muriel PICAMOLES (Coach sportive sophrologue) et 
Madame Camille GRAVOUIL (nutritionniste) 

Nombre maximum de participants  15 

Participation financière demandée 50€ par volontaire 

 
Inscriptions 

Structure / Contact Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente Maritime 

Adresse CDOS17- 13 cours Paul Doumer – 17100 Saintes 

Téléphone                                05.46.97.26.93 ou 06.68.89.86.52 

Courriel estelleseguin@franceolympique.com 

Lien 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWhpNXI3_PFF4r2zODqJ8T_HDDs4MhlBw1rU9wkW-
Y3bNezA/viewform?usp=pp_url 
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Intitulé Luttons contre les discriminations et les préjugés liés aux migrations 

 

Objectifs  

Echanger et discuter ensemble des différentes discriminations en général et 
se concentrer sur celles liées aux migrations. Pourquoi les migrant (e) (s) 
ne sont pas toujours bien accueilli (e) (s) en France ? Pourquoi y-a-t-il 
autant de préjugés liés à leur présence ? 
On abordera également la notion de préjugé et de stéréotype 

Contenu  

Définitions : discriminations ; préjugé ; stéréotype 
Parcours de migrants 
Focus sur les préjugés liés aux migrations 
Ces thématiques seront abordées via des vidéos, des jeux, des animations 
ludiques, des débats 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

Le repas n’est pas pris en charge par la Ligue de l’enseignement Charente-
Maritime, chaque volontaire devra prévoir son repas du midi. Il sera 
possible de déjeuner dans la salle 

 
 

Date  Jeudi 14 mars 2024 

Horaire  9h30-12h30 / 14h-16h30  

Lieu  Résidence-Club La Fayette - Avenue de Bourgogne - La Rochelle  

Structure•s organisatrice•s  Ligue de l’Enseignement Charente-Maritime 

Intervenant•s Juliette DAURELLE – Chargée de projets Education-Jeunesse 

Nombre maximum de participants 18 

Participation financière demandée 50 € par volontaire 

 
 

Inscriptions 
Structure / Contact Ligue de l’Enseignement Charente-Maritime  

Adresse 

Résidence Club Lafayette  
Avenue de Bourgogne  
CS 30809  
17 041 La Rochelle CEDEX 01 

Téléphone 05.46.41.73.09 

Inscriptions education@laligue17.org 
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Intitulé Eco citoyens au quotidien : cohabiter chez soi avec la faune sauvage 

 

Objectifs  

Accompagner les volontaires à mieux comprendre les problématiques de 
cohabitation entre la faune sauvage et l’homme  
 

Aider les volontaires à acquérir des connaissances pour être en capacité 
d'appliquer les bons gestes éco citoyens selon la situation 
 

Amener les volontaires à se questionner sur leur relation à la “nature de 
proximité” 

Contenu  

Accueil, tour de table et présentation des participants  
Présentation de la LPO 
Rappel des fondamentaux du service civique (engagement, volontariat...) 
Définition de la Médiation Faune Sauvage à la LPO  
Comment réussir une cohabitation entre chats et oiseaux du jardin ? 
Apports théoriques, mise en situation et échanges 
Comment réagir face à la découverte d’un animal en détresse ? 
Mise en situation, et échanges 
Comment réagir face à la découverte d’un jeune animal sauvage ? 
Apports de connaissance, mise en situation et échanges 
Notre relation à la "Nature de proximité”  
Bilan de la journée 

Modalités d’organisation du 
repas du midi  Repas non inclus 

 

Date  Jeudi 21 mars 2024  

Horaire  9h30 à 16h30 

Lieu  Rochefort (1 rue Toufaire) au siège de la LPO 

Structure•s organisatrice•s  LPO France  

Intervenant•s 
Benoît VISEUX – Responsable projet Médiation Faune Sauvage 
Anne-Laure DUGUE – Responsable d’équipe Médiation Faune 
Sauvage 

Nombre maximum de participants  15 personnes max (10 minimum) 

Participation financière demandée 50€ par volonaire 
 

Inscriptions 
Structure / Contact LPO – Clothilde Kussener 

Adresse 8 rue du Docteur Pujos- CS 90263 – 17305 Rochefort cedex 

Téléphone 05 46 82 12 62 

Courriel servicecivique@lpo.fr 
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Intitulé Genre et identités 

 

Objectifs  

 Comprendre la notion de genre et identifier les stéréotypes liés au 
genre 

 Créer et profiter d'un lieu sécurisé d'expression et de partages autour 
de ces questions 

 Partager des ressources autour des moyens d'actions contre les 
discriminations 

 

Contenu  

 Définitions à construire ensemble sur les questions de genre 
 Pas en avant sur le genre 
 Analyse de l'espace public et des questions de genre 
 Utilisation du théâtre forum pour discuter des discriminations dans la 

société 
 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  Sur place, n’hésitez pas à apporter votre repas personnel  

 

Date  Vendredi 22 mars 2024 

Horaire  9h30 - 16h30 

Lieu  Salle Bongraine B1- 99 rue Nicolas Gargot - 17000 La Rochelle 

Structure•s organisatrice•s  
AVENIR EN HERITAGE - Association d’Éducation Populaire et de 
Solidarité Internationale 
 

Intervenant•s 

Charlotte GALLIOT : co-directrice d’Avenir En Héritage 
Manon ZBINDEN : éducatrice sociale spécialisée sur les questions 
de genre et d’identité 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50€ par volontaire   
 

Inscriptions  

Structure / Contact 
Formulaire en ligne : www.avenirenheritage.com 
ou par mail à contact@avenirenheritage.com  

Adresse 

Avenir En Héritage 
Maison des Associations de Bongraine  
Bureau 21 – 99 rue Nicolas Gargot  
17000 La Rochelle 

Téléphone 09 80 73 54 02 ou 06 58 70 67 46 

Courriel contact@avenirenheritage.com 
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Intitulé Vivre ensemble : respect des différences et engagement citoyen   

 

Objectifs  

Prendre du recul sur sa mission de service civique, partager son 
expérience avec d’autres volontaires.  
Quels sont les mécanismes (parfois inconscients) qui engendrent des 
actes discriminants ? Quels sont les solutions, les recours ? 
Identifier les situations de la vie quotidienne concernant la laïcité et 
comprendre les différentes convictions. 
Mettre en pratique le vivre ensemble  

Contenu  

2 jours de formation ensemble pour échanger entre volontaires sur les 
missions, lutter contre les discriminations et promouvoir l’engagement 
citoyen. 
Jour 1 : 
Matin : Partage d’expérience entre volontaires, prise de recul sur la 
mission et bonnes pratiques 
Après-midi : Discriminations et préjugés, passage à l’action ! 
Jour 2 : 
Matin : Laïcité et fait religieux  
Après-midi : Agir pour la citoyenneté : mise en action !    

Modalités d’organisation du 
repas du midi  

Chaque participant prévoit son repas froid, nous pouvons manger 
ensemble dans la structure. 

 

Date  
Mardi 26 et Mercredi 27 mars 2024 
Mercredi 17 et Jeudi 18 avril 2024 

Horaire  10h à 17H (1H de pause)  

Lieu  

Mardi 26 et Mercredi 27 mars 2024 : LA ROCHELLE 
Mercredi 17 et Jeudi 18 avril 2024 : ROYAN 
Adresses exactes à préciser 

Structure•s organisatrice•s  Unis Cité 

Intervenant•s 
Elora DURAND – Formatrice - intervenants extérieurs possibles  
Cedric CARRE – Formateur – intervenants extérieurs possibles 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50€/ jour soit 100€ pour la session de 2 jours par volontaire 

 
Inscriptions 

Structure / Contact Association Unis Cité – Elora DURAND  

Adresse 28 avenue du Luxembourg 17000 LA Rochelle 

Téléphone 06 59 00 44 01 

Courriel edurand@uniscite.fr 
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Intitulé L’égalité femmes-hommes : objectif atteint ?  

 

Objectifs  

Les femmes se sont battues pour leurs droits : insertion dans la vie politique, 
contraception et liberté sexuelle, travail et autonomie financière…De grands 
combats ont été menés. Pourtant de nombreuses inégalités subsistent : écarts de 
salaire, violences, sous représentations dans certains secteurs…  
Qu’en est-il aujourd’hui ? 

Contenu  

Thèmes de la journée :  
- L’évolution des droits des femmes 
- L’importance de l’éducation dans la création de stéréotypes de genre 
- Le sexisme et les inégalités subsistantes  
- La représentation des femmes dans la publicité  
- La liberté sexuelle 
- Les violences faites aux femmes 
Ces thèmes seront abordés via des jeux, des animations ludiques, des débats, 
une exposition, des analyses d’images et de vidéos… 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

Le repas n’est pas pris en charge par la Ligue de l’enseignement Charente-
Maritime, chaque volontaire devra prévoir son repas du midi. Il sera possible de 
déjeuner dans la salle. 

 
 

Date  Jeudi 4 avril 2024 

Horaire  9h30-12h30 14h-16h30 

Lieu  Résidence-Club La Fayette - Avenue de Bourgogne - La Rochelle  

Structure•s organisatrice•s  Ligue de l’enseignement Charente-Maritime 

Intervenant•s Juliette DAURELLE – Chargée de projets Education-Jeunesse 

Nombre maximum de participants 18 

Participation financière demandée 50 € par volontaire 

 
 

Inscriptions 

Structure / Contact 
Juliette DAURELLE 
Ligue de l’Enseignement Charente-Maritime 

Adresse 

Résidence Club Lafayette  
Avenue de Bourgogne  
CS 30809  
17 041 La Rochelle CEDEX 01 

Téléphone Téléphone 05 46 41 73 09 

Inscriptions education@laligue17.org 
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Intitulé De l’histoire à l’actualité : Comprendre l’argent au fil du temps 

 

Objectifs  
Rencontre avec des volontaires de divers horizons 
Appréhender la notion d’argent à travers son histoire 
Les fondamentaux de la gestion d’un budget 

Contenu  

Accueil : 9h30-10h 
Accueil - Présentation CDOS et des jeunes 
Echanges sur les diverses missions des volontaires présents 

 
Première partie : 10h – 12h :  
Comprendre l’évolution des moyens de paiement au fil de l’histoire 
Débats et témoignages 

 
Deuxième partie : 14h – 16h30 : ciné débat 
Introduction à la notion de budget : qu’est-ce qu’un budget et pourquoi il 
est important ? 
Savoir établir un budget réaliste et le suivre 
Cas pratiques 

Modalités d’organisation du 
repas du midi  

Repas non fourni 

 

Date  Lundi 15 avril 2024 

Horaire  De 9h30 à 16h30 

Lieu  CDOS17- 13 cours Paul Doumer – 17100 Saintes 

Structure•s organisatrice•s  
Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente 
Maritime 

Intervenant•s Madame Séverine DUVERGER (thérapeute-coaching) 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50 euros 

 

Inscriptions 
Structure / Contact Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente Maritime 

Adresse 13 cours Paul Doumer – 17100 Saintes 

Téléphone 05.46.97.26.93 ou 06.68.89.86.52 

Courriel estelleseguin@franceolympique.com 

Lien https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4AN-kE_c2crNy4g-iM_pYqcKs7w1S-
p4_B0zMl6uu8R63uA/viewform?usp=pp_url 
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Intitulé 

 

« NAVIGATION PATRIMONIALE »  
Dans les Pertuis Charentais, à bord d’un bateau adapté 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs  

Donner la possibilité aux volontaires, d’accéder à une formation 
maritime éco-citoyenne et solidaire, pour qu’ils puissent mieux 
appréhender le milieu naturel et culturel du territoire Charentais 
Maritime, pour exploiter et conserver de manière durable les 
océans, les mers et les ressources marines aux fins du 
Développement Durable (ODD). 

« On protège bien ce que l’on connait bien ». 
 

1. Découvrir un projet pédagogique et éducatif au service 
de la sensibilisation environnementale et patrimoniale du littoral 
Charentais Maritime, à bord d’un bateau adapté. 
2. Découvrir l’économie locale et les métiers du territoire, 
en rapport avec l’espace Charentais Maritime. 
3. Sensibiliser les participants à la protection de 
l’environnement naturel et au patrimoine culturel Charentais 
Maritime. 

Contenu   . Découverte du bateau :  
Faire d’un bateau pour tous, le bateau de tous. 

. Initiation à la sécurité à bord et aux instruments de navigation 
(GPS, Radio, Carte météo, radar, sondeur, calendrier des heures de 
marée…). 
. Découverte et choix de l’itinéraire étudié par les participants, 
pour naviguer à la journée (exemple : les 4 ports de La Rochelle, le 
Fort Boyard et/ou Les Fortifications Vauban Saint Martin de Ré…). 
. Observation et classification de la biodiversité (faune / Flore) du 
littoral Charentais Maritime. 
. Répertorier les différentes propulsions des bateaux de demain. 
. Inventaire des solutions durables contre les risques de 
submersion du littoral (Le PAPI). 

Modalités d’organisation  
du repas du midi  

Le repas est à la charge des participants. (Panier individuel 
embarqué obligatoire et repas partagé avec l’équipage à bord du 
bateau). 

  
Date  Sur 2 journées de formation (1 jour à Terre puis 1 jour en Mer) : 

● Mardi 23 avril 2024 (13 participants) 
● Mercredi 24 avril 2024 (13 participants) 
 

Sur 2 journées de formation (1 jour à Terre puis 1 jour en Mer) :  
● Mardi 21 mai 2024 (13 participants) 
● Mercredi 22 mai 2024 (13 participants) 
 

Sur 2 journées de formation (1 jour à Terre puis 1 jour en Mer) :  
● Mardi 4 juin 2024 (13 participants) 
● Mercredi 7 juin 2024 (13 participants) 
 

Sur 2 journées de formation (1 jour à Terre puis 1 jour en Mer) :  
● Mardi 18 juin 2024 (13 participants) 
● Mercredi 19 juin 2024 (13 participants) 
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Horaire  

De 9h00 à 16h30 :  
1er jour à terre : Rendez-vous 10 Rue Fleuriau LR au Club UNESCO 
2éme jour en Mer : Rendez-vous au ponton du bus de mer, au vieux 
Port de La Rochelle, face à la Médiathèque, avenue Michel 
Crépeau. 

Lieu de la formation   
Les Pertuis Charentais : Rue Fleuriau et en mer, entre les îles 
d’Oléron, d’Aix et de Ré (Port de La Rochelle - Fort Boyard- Fouras 
et/ou Saint Martin de Ré…) 
 

Structure(s) organisatrice(s) :  
Club pour l’UNESCO de La Rochelle 

 
Intervenant(s), structure et 
qualification  

Mr Alfred TUDEAU : 
. Diplômé Master 2 en Sciences de l’Education. 
. Educateur Spécialisé. 
. Formateur et tuteur au Club pour l’UNESCO de La Rochelle 
 

Et 1 Volontaire en service civique présent au Club. 
 

Nombre maximum de participants   
13 volontaires 

Participation financière demandée 
aux volontaires  

 
100 € (2 jrs x 50,00€ / jour de formation) 

Inscriptions 
 

 

Contact Bureau de l’association (ou par mail) 

Adresse  10, Rue Fleuriau  -  17000  La Rochelle 

Téléphone Fixe   09 80 87 38 44        -         Portable   06 62 47 23 20 

Courriel  contact@clubunesco-larochelle.fr 

Modalités d’évaluation de la 
formation  

 

. Débriefing de la journée. (à terre et en mer) 

. Remise de la fiche Océan après avoir répondu aux question sur 
les notions maritimes mises en avant pendant la journée de 
formation. 
. Attestation de Navigation Patrimoniale (datée et signée par le 
capitaine) 
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Intitulé S’orienter dans le brouillard de l’information : décryptage des médias            

 

Objectifs  

Décrypter le système complexe de l'information, 
Favoriser la compréhension des relations entre les éléments qui 
constituent le système de l’information, son rôle 
Susciter un positionnement éthique et critique face à ce système 

Contenu  

Cette formation abordera le milieu de l’information et des médias (ses 
acteurs-rices, interdépendances), permettra de mieux manier le 
vocabulaire associé, de prendre conscience des impacts de notre modèle 
d’information sur la gouvernance, la mobilisation et la capacitation 
individuelle et collective, et de décoder les liens avec la réalité que nous 
vivons au quotidien et de déterminer notre place et/ou rôle au sein de ce 
système. Et pour aller plus loin nous vous proposerons des ressources et 
contacts pour s’engager et être acteur.rice au quotidien. 
Cette formation comprendra des temps théoriques, des temps d’échange 
et de travail en groupe et des temps d’expérimentation collectif 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  Sur place, n’hésitez pas à apporter votre repas personnel 

 

Date  Mardi 30 avril 2024 

Horaire  9h30 - 16h30 

Lieu  
Salle 1 – la Passerelle – 2 square la Passerelle (Mireuil) – 
17000 La Rochelle 

Structure•s organisatrice•s  
AVENIR EN HERITAGE - Association d’Éducation Populaire et 
de Solidarité Internationale 

Intervenant•s 
Charlotte GALLIOT : Co-directrice d’Avenir En Héritage 
Alisone ARTHAUD– Chargée d’ECSI 

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50€ par volontaire   

Inscriptions 

Structure / Contact 
Formulaire en ligne :www.avenirenheritage.com 
Ou par mail à contact@avenirenheritage.com  

Adresse 

Avenir En Héritage 
Maison des Associations de Bongraine  
Bureau 21 – 99 rue Nicolas Gargot  
17000 La Rochelle 

Téléphone 09 80 73 54 02 ou 06 58 70 67 46 

Courriel contact@avenirenheritage.com 
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Intitulé La laïcité : l’outil du vivre ensemble ? 

 

Objectifs  

En France, nous avons la chance de vivre dans une république laïque. Si la 
laïcité permet à toutes les diversités de vivre ensemble, cette notion est 
toutefois souvent mal comprise et mal utilisée. Cette journée permettra de 
faire le point afin d’éviter les amalgames et les stigmatisations.  

Contenu  

Thèmes de la journée :  
- La laïcité en France : hier et aujourd’hui  
- La laïcité et le port des signes religieux  
- La laïcité et le vivre ensemble  
Ces thèmes seront abordés via des vidéos, des jeux, du débat… 

Modalités 
d’organisation du repas 
du midi  

Le repas n’est pas pris en charge par la Ligue de l’enseignement Charente-
Maritime, chaque volontaire devra prévoir son repas du midi. Il sera possible 
de déjeuner dans la salle. 

 
 

Date  
 
 Mardi 14 mai 2024  

 

Horaire   10h-12h30 14h-16h30  
 

Lieu  Résidence-Club La Fayette - Avenue de Bourgogne - La Rochelle 

Structure•s organisatrice•s  Ligue de l’Enseignement Charente-Maritime  
 

Intervenant•s Juliette DAURELLE, chargée de projets éducation-jeunesse  
 

Nombre maximum de participants  18 personnes max (10 minimum) 

Participation financière demandée 50€ par volontaire 

 
 Inscriptions 

Structure / 
Contact 

Juliette DAURELLE 
Ligue de l’enseignement Charente-Maritime 

Adresse 

Résidence Club Lafayette  
Avenue de Bourgogne  
CS 30809  
17 041 La Rochelle CEDEX 01 

Téléphone 05.46.41.00.05  
 

Courriel education@laligue17.org 



- 21 - 

 

 

Intitulé  Pourquoi et comment partir: les clés d’un voyage réussi 

 

Objectifs  

* Connaître les bonnes raisons pour partir à l'international et les 
différentes possibilités de départ pour les jeunes. 
* Rencontrer des jeunes déjà partis afin d’échanger sur les 
Expériences. 

Contenu  

* Connaître les bonnes raisons pour partir à l'international et les 
différentes possibilités de départ pour les jeunes. 
* Rencontrer des jeunes déjà partis afin d’échanger sur les 
expériences. 
*Les bonnes raisons pour partir à l'international. 
*Les différentes façons de partir : études, stages, jobs, pair, 
volontariat, séjour linguistiques, road trip... 
*Bien préparer son départ et son retour : papiers, langues, préjugés, 
interculturalité, valorisation... 
*Ils sont déjà partis, ils vous racontent : à partir de témoignages de 
jeunes partis à l’étranger, les participants sont invités à interagir avec 
les animateurs. 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  Suivant l’évolution des normes sanitaires 

 
Date  Jeudi 6 Juin 2024 

Horaire  9h30- 12h30 et 14h – 17h00 

Lieu  La Rochelle 

Structure•s organisatrice•s  InfoJeunes17 / CDIJ 

Intervenant•s 
Ajla CEVJAN - InfoJeunes17 / CDIJ 
Charlotte GALLIOT – Avenir en Héritage 

Nombre maximum de participants  15 

Participation financière demandée 50 euros 

 
Inscriptions 

Structure / Contact CDIJ Centre Départemental Information Jeunesse  

Adresse 24 rue Saint Jean du Pérot – BP 1005 – 17087 La Rochelle cedex 2 

Téléphone 05 46 41 16 36 

Courriel accueil@cdij17.fr 

Lien 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5qwPph83knpzejLbxOr-
ntQT0MD0LiM5joPPmhKQsQAyTCQ/viewform?usp=sf_link 
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Intitulé 
Les violences physiques et psychologiques dans notre société / prendre ou 
reprendre confiance en soi 

 

Objectifs  

Rencontre avec des volontaires de divers horizons 
Sensibilisation aux violences physiques et psychologiques  
Les solutions pour reprendre confiance en soi 

Contenu  

Accueil : 9h30-10h 
Accueil - Présentation CDOS et des jeunes 
Echanges sur les diverses missions des volontaires présents 
Première partie : 10h – 12h : La violence sous toutes ses formes 
Que faire quand nous sommes victimes ou témoin de violences ? 
Débats et témoignages 
 

Repas : 12h00 – 13h30 
 

Deuxième partie : 13h30 – 16h30 
Typologie de personnes plus susceptibles d’être violentées  
Conséquences des violences physiques et psychologiques 
Exercices et techniques pour prendre ou reprendre confiance en soi et 
booster l’estime de soi 
Questions et échanges de clôture de la journée 

Modalités d’organisation 
du repas du midi  Auberge espagnole 

 

Date  Lundi 10 juin 2024  

Horaire  De 9h30 à 16h30 

Lieu  CDOS 17- 13 cours Paul Doumer – 17100 Saintes 

Structure•s organisatrice•s  Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente Maritime 

Intervenant•s Madame Séverine DUVERGER (thérapeute-coaching) 

Nombre maximum de participants 25 

Participation financière demandée 50 € 

 
Inscriptions 

Structure / Contact Comité Départemental Olympique et Sportif de Charente Maritime 

Adresse 13 cours Paul Doumer – 17100 Saintes 

Téléphone 05.46.97.26.93 ou 06.68.89.86.52 

Courriel estelleseguin@franceolympique.com 

Lien 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMa-rQEklDAeeh8Pq6ptUK8e8-
_RSgjxF50WEjjxpkZalSHg/viewform?usp=pp_url 
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Intitulé Enjeux écologiques :  constater, ressentir et agir !   

 

Objectifs  

Prendre du recul sur sa mission de service civique, partager son 
expérience avec d’autres volontaires.  
Identifier les principaux enjeux des crises environnementales, les constats, 
les causes et les conséquences de ces crises. 
Décrire les différents niveaux de responsabilités individuelles et collectives 
face à la situation environnementale. 
Identifier et illustrer différents modes d’action en faveur de la planète. 
Se mettre en action et découvrir une structure du territoire qui préserve la 
biodiversité.  

Contenu  

2 jours de formation ensemble pour échanger entre volontaires sur les 
missions, être conscients des enjeux écologiques et se mettre en action 
individuellement et collectivement. 
Jour 1 : Matin : Partage d’expérience entre volontaires, prise de recul sur 
la mission, droits et avantages du volontaire 
Après-midi : Enjeux écologiques : identifier les constats et connaître 
l’urgence 
Jour 2 : Matin : Emotions, responsabilité et actions face à la situation 
environnementale.  
Après-midi : Passage à l’action : rencontre avec un partenaire du territoire 
(ferme urbaine, expert,…)    

Modalités d’organisation 
du repas du midi  

Chaque participant prévoit son repas froid, nous pouvons manger 
ensemble dans la structure. 

 
Date  Mardi 26 et Mercredi 27 juin 2024 

Horaire  10h à 17H (1H de pause)  

Lieu  
LA ROCHELLE – Mireuil (Mairie annexe, 2 square de la 
passerelle) 

Structure•s organisatrice•s  Unis Cité 

Intervenant•s Elora DURAND – Formatrice - intervenants extérieurs possibles  

Nombre maximum de participants  20 

Participation financière demandée 50€/ jour soit 100€ pour la session de 2 jours par volontaire 

  Inscriptions 

Structure / Contact Association Unis Cité – Elora DURAND ou inscription en ligne : 
https://formation.uniscite.fr/?map=0 

Adresse 28 avenue du Luxembourg 17000 LA Rochelle 

Téléphone 06 59 00 44 01 

Courriel edurand@uniscite.fr 

 


