
 
 
 

 

 

Option DECOUVERTE 
PROFESSIONNELLE 

3 h  

A – DECOUVRIR DES 
METIERS ET DES 
ACTIVITES 
PROFESSIONNELLES 

B – DECOUVRIR  
DES ORGANISATIONS 

C – 
DECOUVRIR 
DES LIEUX 
ET DES 
MODALITES 
DE 
FORMATION  

A 1 – Présenter un métier en 
identifiant les principales 
tâches, l’activité du prof., les 
outils utilisés  

A 2 – Distinguer les 
conditions 
d’exercice des 
métiers selon leur 
environnement :… 

A 3 – Situer les 
métiers découverts 
dans les principaux 
types d’activités 

A 4 – Rechercher des 
exemples de relation 
entre le progrès techn. 
et  l’évolution des 
activités 

B 1 – Repérer à travers 
des exemples locaux, la 
diversité des 
organisations  

B 2 – Identifier le rôle 
entre activités de service et 
activités de production B 3 – Identifier le 

rôle des acteurs 
dans 
l’organisation 
d’une production 
ou de services 
 

B 4 – Repérer et 
analyser la place 
respective des 
femmes et des 
hommes dans les 
activités prof. 

C 1 – Identifier 
les lieux et les 
principales voies 
de formation 

C 2 – Identifier 
les principaux 
diplômes,  les 
voies d’accès aux 
qualifications… 

C 3 – Repérer 
quelques 
organismes publics 
liés aux métiers, 
aux formations et à 
l’emploi 

C 4 – Mettre en relation 
les parcours 
professionnels et les 
cursus de formation 


